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จากสถานการณ์ปัจจุบันด้านประชากรของประเทศไทย 
 

จะเห็นได้ ว่ ามีจำนวนผู้ สู งอายุ เพิ่ มมากขึ้นอย่ างต่อ เนื่ อง 
 

โดยประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สู งอายุ (Ageing 

Society)” ตั้งแต่ พ.ศ. 2548 ซึ่ง 1 ใน 10 ของประชากรไทย

เป็นประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป และใน พ.ศ. 2564 คาดว่า 

ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยแบบสมบูรณ์” (Complete 

Aged Society) ที่จะมีผู้สูงอายุ 1 คนในประชากร 5 คน และ

ในปี พ.ศ 2574 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยระดับ
 

สุดยอด” ซึ่งข้อสรุปจากการประชุมสมัชชาผู้สูงอายุระดับชาติ 

พ.ศ. 2553 เรื่องการบริหารจัดการงานผู้สูงอายุในระดับท้องถิ่น 

พบว่า แนวทางที่ เหมาะสมในการดูแลผู้สูงอายุที่ดีที่สุดคือ 
 

การส่งเสริมให้ผู้สู งอายุมีสุขภาพดี และมีรายได้ ในระดับ
 

ที่สามารถพึ่งตนเองได้ยาวนานที่สุด ตามแนวคิดการสนับสนุน
 

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุอยู่ในบ้านเดิมของตนเองให้ได้มากที่สุดและ

นานที่สุด (Aging in place) 
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สำหรับสถานการณ์ในประเทศไทยเกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุนั้น 

สามารถแบ่งผู้สูงอายุออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มผู้สูงอายุติดสังคม 

2) กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน และ 3) กลุ่มผู้สูงอายุติดเตียง ซึ่งเมื่อเข้าสู่วัย
 

สูงอายุ ผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและเกิดการเสื่อมถอย

ของร่ างกาย ไม่ว่ าจะเป็นเรื่ องการมองเห็น การได้ยิน ตลอดจน
 

การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ช้าลง ทำให้มีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต

ประจำวัน เช่น ทำกิจวัตรประจำวันไม่สะดวกสบาย และไม่ปลอดภัย 

เนื่องจากมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุได้ง่ายกว่าวัยอื่น ๆ


หนังสือ “ปรับเมืองเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) สำหรับ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น” เล่มนี้ จึงจัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ 
 

เพื่อส่งเสริมและเป็นแนวทางให้กับหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน บุคคล
 

ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนประชาชนทั่วไป ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

แนวคิดการและหลักการการปรับองค์ประกอบทางกายภาพของเมือง
 

เพื่อคนทั้งมวลให้ได้มาตรฐานที่เหมาะสม จัดทำผ่านโครงการเขียนเอกสาร

วิชาการ เรื่อง แนวทางการดำเนินงานปรับเมืองเพื่อคนทั้งมวล โดยความ

ร่วมมือระหว่าง สถาบันพระปกเกล้า กับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุมเขต 

แสวงเจริญ หัวหน้าศูนย์ออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาตร์ ซึ่งหนังสือ

เล่มนี้จะสามารถนำไปต่อยอดและพัฒนาพื้นที่หรือเมือง โดยลดอุปสรรค

และข้อจำกัดต่าง ๆ เพื่อให้คนทุกคนสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย 

มีความสามารถในการใช้ชีวิตในสังคม และมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น





ชุมเขต แสวงเจริญ
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