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Noo Dee is a nice girl.
She is smart and awesome.
Doing good, doing great.

Come on, let’s see.
What can Noo Dee do?

หนูดี..ทำาได้
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หนูดี ตื่นนอน แต่เช้า  
กระปรี้กระเปร่า สดชื่น แจ่มใส

ปิ๊ง ปิ๊ง ลืมตา แป๋วแหวว

Noo Dee wakes up in the morning energetically,  
happily and joyfully.

Blink blink her eyes open wide, brightly. 
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“หนูดี ตื่นแล้ว” บิดขวา บิดซ้าย แม่จ๋า พ่อจ๋า มากอด

“Noo Dee awakes” twists right and left. Mommy and Daddy give her a hug.
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หอมฟอด ฟอด ฟอด “ชื่นใจ๊ ชื่นใจ” ช่วยแม่ เก็บหมอน ไว้ที่ เก่งจริง นะนี่ “หนูดี..ทำาได้”

Mommy kisses her cheek,  
kiss kiss kiss “happy happy.”

Noo Dee helps her mother make the bed.  
She is a good girl. “Noo Dee can do.” 
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แปรงฟัน อาบน้ำา แต่งตัว  
ปรบมือ รัว รัว “หนูดี..ทำาได้”

ใส่เสื้อ ติดกระดุมเอง  แม่ชม “เก๊ง เก่ง” “หนูดี..ทำาได้”

Noo Dee brushes her teeth,  
takes a bath and dresses up by herself.  
Let’s give her a big clap. 
“Noo Dee can do.” 

Noo Dee puts on and buttons up her clothes by herself. 
Her mother says “you did that so well.” 
“Noo Dee can do.” 
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พ่อ แม่ ตระเตรียม อาหาร 
ลูกตระเตรียมจาน “หนูดี..ทำาได้”

ล้างไม้ ล้างมือ กินเอง  
พ่อชม “เก๊ง เก่ง” “หนูดี..ทำาได้”

Daddy and Mommy prepare some food.
Noo Dee sets the dishes.  
“Noo Dee can do.” 

Noo Dee washes her hands before meals 
and eats meals by herself.  
Daddy says “good job!”
“Noo Dee can do.”
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แม่จ๋า กวาดบ้าน ถูบ้าน
ลูกยิ้ม ว้าน หวาน “หนูดี..ทำาได้”

พ่อจ๋า ล้างรถ สีแดง 
ปรบมือ ยิ้มแฉ่ง “หนูดี..ทำาได้”

Mommy sweeps and mops the floor. 
Noo Dee smiles sweetly. 
“Noo Dee can do.”  

Daddy washes the red car. Noo Dee claps and smiles.
“Noo Dee can do.”
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ต่อบล็อก กับพ่อ สนุกดี  แล้วเก็บ เป็นที่ “หนูดี..ทำาได้” แม่ชวน ทำาขนมหวาน  ให้ป้า ข้างบ้าน “หนูดี..ทำาได้”

Playing a block game with Daddy is so much fun.  
Noo Dee puts it away after playing.
“Noo Dee can do.” 

Mommy askes Noo Dee to cook some desserts  
and share with her aunt next door.
“Noo Dee can do.” 
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แม่อ่าน หนังสือ สนุก
นั่งฟัง ไม่ลุก “หนูดี..ทำาได้”

พ่อเล่า นิทาน สนุก
นั่งฟัง ไม่ลุก “หนูดี..ทำาได้”

Mommy is a good reader.
Noo Dee listens closely. 

“Noo Dee can do.” 

Daddy is a good story-teller.
Noo Dee listens closely.  

“Noo Dee can do.”
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พ่อแม่ ร้องรำา ทำาเพลง ร้องแจ๋ว รำาเจ๋ง “หนูดี..ทำาได้” ค่ำาแล้ว พ่อกอด แม่หอม

Daddy and Mommy sing a song,  
and bust fantastic moves. 
“Noo Dee can do.” 

At bedtime, Noo Dee gets a hug from Daddy 
and a kiss from Mommy.

18 19



หลับกับ เพลงกล่อม “หนูดี..ทำาได้”

Then, Noo Dee goes to sleep with a lullaby. 
“Noo Dee can do.”
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 การสร้างความเป็นพลเมืองไทยนั้นควรเริ่มต้น

จากการเลี้ยงดู  และบ่มเพาะจากครอบครัว

ตั้งแต่วัยเยาว์และสามารถสร้างเสริมให้มีความเข้มแข็งขึ้นตามวัย

ได้ด้วยบริบทแวดล้อมรอบกาย  และการหล่อหลอมประสบการณ์ 

การเรียนรู้ที่ ดีเพื่อให้เด็กได้เจริญเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองไทยท่ีมี 

ความเข้มแข็ง

 สถาบันพระปกเกล้ามีพันธกิจสำาคัญประการหนึ่ งคือ 

การให้บริการทางวิชาการแก่สังคมในรูปแบบของการศึกษาอบรม 

ให้คำาปรึกษา   ให้ข้อเสนอแนะเชิงนโนบายและบริการข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับความรู้ทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

ธรรมาภิบาล  และสันติวิธี  โดยมีความมุ่งหมายปลายทาง  คือ เพื่อสร้างพลเมืองไทยให้มีความเข้มแข็ง   และด้วย

มีความเชื่อม่ันว่าเด็กไทยทุกคนหากได้รับการสร้างเสริมสิ่งแวดล้อม และหล่อหลอมประสบการณ์การเรียนรู้ 

ที่ดีและเหมาะสมจากทุกภาคส่วนของสังคม  จะสามารถเติบโตขึ้นเป็นพละเป็นกำาลังที่เข้มแข็ง   และสามารถ 

ขับเคลื่อนประเทศชาติให้พัฒนาสถาพรได้

 สถาบันฯ  จึงขอร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสิ่งแวดล้อม   และประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีให้แก่เด็ก

และเยาวชนได้เติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่มีความเข้มแข็งและเปี่ยมด้วยคุณธรรมด้วยการสร้างสรรค์ “หนูดี..ทำาได้” 

ซึ่งเป็นสื่อสิ่งพิมพ์นิทานเล่มแรกของสถาบันฯ   และได้ร่วมกับศูนย์คุณธรรมสร้างสรรค์ขึ้น  โดยมีเป้าหมายหลัก

เพื่อบ่มเพาะความมีวินัยซึ่งถือเป็นบทเริ่มต้นแห่งการเสริมสร้างคุณลักษณะพลเมืองไทยที่พึงประสงค์ให้แก่เด็ก

ในระดับปฐมวัย

 สถาบันฯ คาดหวังว่า นิทานเรื่อง หนูดี..ทำาได้ นี้ จะเป็นส่วนหนึ่งในการกระตุกกระตุ้นให้พ่อ แม่ ครู และ

ผู้ปกครองได้ทำาหน้าที่ และเรียนรู้ร่วมกันในเรื่องการส่งเสริมความมีวินัยให้แก่เด็กเล็กตามพัฒนาการ

ที่เหมาะสม ด้วยความเชื่อมั่นว่าหนูดี...ทำาได้ เด็กไทยทุกคน...ก็ทำาได้ 

 ขอร่วมสนับสนุน และเป็นกำาลังใจให้ผู้ปกครอง ครู และเด็กไทยทุกคน 

 

   ศาสตราจารย์วุฒิสาร  ตันไชย 

   เลขาธิการสถาบันพระปกเกล้า

ชว่ยหนดีู.. 
ตอบหน่อย

ศาสตราจารย์วุฒสิาร ตันไชย 
เลขาธกิารสถาบันพระปกเกล้า

ข้อไหนบ้างจ๊ะที่หนทูำาเองได้แล้ว?

หนูดีแปรงฟัน 
Noo Dee brushes her teeth.

หนูดีล้างมือ 
ก่อนรับประทานอาหาร 

Noo Dee washes her hands before meals.

หนูดีช่วย 
ทำาความสะอาดบ้าน 

Noo Dee helps her parents  
cleaning house. 

หนูดีเก็บของเล่นเข้าที ่
Noo Dee puts away her toys.

หนูดีฟังนิทานอย่างตั้งใจ 
Noo Dee listens closely to the story.

หนูดีเข้านอนเป็นเวลา 
Noo Dee goes to bed on time.

Which of these things can you do?

     หนดีูสามารถทำาส่ิงเหลา่น้ีได้

Noo Dee can do all these things.

หนูก็ทำาได้  
Yes, I can do.

หนูก็ทำาได้  
Yes, I can do.

หนูก็ทำาได้  
Yes, I can do.

หนูก็ทำาได้  
Yes, I can do.

หนูก็ทำาได้  
Yes, I can do.

หนูก็ทำาได้  
Yes, I can do.22 23
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