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 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 	 1.	รักช�ติ	ศ�สน์	กษัตริย์

	 	 2.	ซื่อสัตย์สุจริต

	 	 3.	มีวินัย

	 	 4.	ใฝ่เรียนรู้

	 	 5.	อยู่อย่�งพอเพียง

	 	 6.	มุ่งมั่นในก�รทำ�ง�น

	 	 7.	รักคว�มเป็นไทย

	 	 8.	มีจิตส�ธ�รณะ

	 ท้�ยที่สุด	 ทั้งหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�	 และหลักสูตรก�ร

ศึกษ�ขั้นพื้นฐ�นพุทธศักร�ช	2551	มีกระบวนก�รและส�ระสำ�คัญที่พัฒน�เย�วชนของช�ติ	ในด้�นก�รใช้

เหตุและผล	 ก�รวิเคร�ะห์อย่�งเป็นระบบ	 และพัฒน�ต�มศักยภ�พของวัย	 อันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม

และประเทศช�ติต่อไป

เป้าหมายของหลักสูตร

	 1.	 เพื่อเพิ่มพูนคว�มรู้เกี่ยวกับร�กฐ�นที่เป็นหลักของประช�ธิปไตยภ�ยใต้รัฐธรรมนูญแห่งร�ช

อ�ณ�จักรไทย

	 2.		 เพือ่พฒัน�ทักษะต�่งๆ	ท่ีเกีย่วขอ้งกบัร�กฐ�นเหล�่นัน้เพือ่ก�รเปน็พลเมอืงทีด่	ีและเหม�ะสม 

กับบริบทสังคมไทย

	 3.	 เพื่อสร้�งคว�มเข้�ใจ	 คว�มเต็มใจ	 และทักษะในก�รใช้กระบวนก�รท�งประช�ธิปไตยในก�ร

ตัดสินใจและจัดก�รกับปัญห�ทั้งระดับส่วนตัวและระดับส�ธ�รณะ	

หลักการสำ�คัญของหลักสูตร

	 หลักก�รสำ�คัญของก�รสอนหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�	

สำ�หรับใช้เป็นแนวท�งในก�รสอน	ก�รเลือกใช้กิจกรรม	หรือ	ก�รประยุกต์ใช้หลักสูตร	มีดังนี้	

	 1.	เน้นกระบวนก�รเรียนก�รสอนที่สร้�งทักษะและทัศนคติที่ดีต่อก�รคิดวิเคร�ะห์

	 2.	ให้คว�มสำ�คัญกับหลักก�รประช�ธิปไตย	คือ	หลักสิทธิ	เสรีภ�พ	ศักดิ์ศรีคว�มเป็นมนุษย์	และ

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม	 อันเป็นหลักส�กล	 เพื่อส�ม�รถใช้เป็นหลักในก�รวิเคร�ะห์และเป็นแนวท�ง

ในก�รตัดสินใจ

	 3.	คำ�นึงถึงบริบทของสังคม	วัฒนธรรมไทย	ร่วมกับก�รเรียนรู้สังคม	วัฒนธรรมอื่นไปพร้อมกัน

	 ดังนั้น	บทบ�ทของก�รศึกษ�สำ�หรับหลักสูตรนี้จึงเป็นไปเพื่อ

	 	 1)	 ช่วยให้นักเรียนมีคว�มส�ม�รถเพิ่มขึ้นในก�ร	 เลือกสิ่งที่ดีที่สุดได้อย่างมีสติปัญญาด้วย 

	 	 	 ตัวของเขาเอง	

	 	 2)	 ดังนั้น	นักเรียนต้องเรียนรู้ว่�จะคิด	อย่างไร	ม�กกว่�	จะคิด	อะไร 

	 ก�รใช้หลักสูตรและก�รเรียนก�รสอนท่ีเป็นไปต�มหลักพื้นฐ�นของปรัชญ�ก�รศึกษ�และก�ร

พัฒน�พลเมืองในระบอบประช�ธิปไตยดังกล่�ว	จะส่งผลให้นักเรียนได้พัฒน�คว�มม่ันใจ	คว�มมีเหตุผลต่อ 

หลักก�รและเกิดแนวท�งปฏิบัติ	 และได้บ่มเพ�ะค่�นิยมท่ีจำ�เป็นต่อก�รเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย 

ที่มีคุณภ�พ	และพัฒน�สังคมก�รเมืองไทยให้ดียิ่งขึ้น
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โครงสร้างและแนวทางการใช้หลักสูตร

	 เนื้อห�ของหลักสูตรนี้ประกอบคุณลักษณะ	5	ประก�ร	 ได้แก่	คว�มมีวินัย	คว�มซื่อสัตย์	คว�มมี 

เหตุผล	คว�มรับผิดชอบ	และ	จิตส�ธ�รณะ	โดยเรียงลำ�ดับก�รเรียนรู้ท่ีเน้นก�รฝึกฝนทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์ 

ของนักเรียน	ดังนี้

	 1.	 ข้ันตอนก�รทำ�คว�มเข้�ใจและสร้�งแนวคิดท่ีสำ�คัญเก่ียวกับคุณลักษณะของคว�มเป็นพลเมือง 

โดยต้องรู้และตระหนักถึงคว�มสำ�คัญของคุณลักษณะนั้นต่อสังคมประช�ธิปไตยด้วย

	 2.	 ข้ันตอนก�รวิเคร�ะห์ประโยชน์ท่ีจะบุคคล	 ชุมชน	 และสังคมจะได้รับห�กพลเมืองมีคุณลักษณะน้ัน 

และต้นทุนหรือสิ่งที่บุคคล	ชุมชน	และสังคมต้องเสียสละหรืออุทิศให้ห�กพลเมืองมีคุณลักษณะดังกล่�ว	

	 3.	 ข้ันตอนก�รฝึกฝนทักษะก�รคิดวิเคร�ะห์เพ่ือตัดสินใจเลือกหรือปฏิบัติต่อสถ�นก�รณ์ท่ีขัดแย้งกัน 

หรือสถ�นก�รณ์ที่มีคว�มสำ�คัญใกล้เคียงกัน

	 4.	 ขั้นตอนก�รนำ�คว�มรู้ไปปฏิบัติ	 พัฒน�	 และสร้�งคว�มยั่งยืน	 ด้วยก�รรู้จักประเมินตนเอง	

ประเมินชุมชน	และประเมินสังคม

	 โดยแต่ละคุณลักษณะจะพัฒน�เป็น	 1	 หน่วยก�รเรียนรู้	 แต่ละหน่วยก�รเรียนรู้ประกอบด้วย 

หน่วยย่อย	4	หน่วย	โดยมีบทนำ�ของหน่วยก�รเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยพระบรมร�โชว�ท	และ	ก�รอธิบ�ยภ�พ

รวมของหน่วยก�รเรียนรู้นั้นว่�เป็นอย่�งไร	 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับก�รเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย

อย่�งไร	จ�กนั้นจะลำ�ดับหน่วยย่อยของทุกๆ	คุณลักษณะ	ดังนี้	

	 1.	 หน่วยที่	1	 เริ่มต้นที่ก�รทำ�คว�มเข้�ใจกับนิย�ม	 คว�มหม�ย	 และคว�มสำ�คัญของแต่ละ

คุณลักษณะ	 ซ่ึงจะเป็นไปต�มหลักและปรัชญ�ประช�ธิปไตยในหลักก�รสำ�คัญของหลักสูตรดังกล่�วม�แล้ว 

	 2.		หน่วยที่	2	 ก�รเรียนรู้	 เกี่ยวประโยชน์และต้นทุนของก�รมีคุณลักษณะนั้นๆ	 เพื่อนำ�ไปสู่ก�ร

วิเคร�ะห์และเลือกปฏิบัติในหน่วยต่อไป	

	 3.		หน่วยที่	3	 เรียนรู้สถ�นก�รณ์ต่�งๆ	 โดยนำ�หลักก�รประโยชน์และต้นทุนม�วิเคร�ะห์เพื่อก�ร

ตัดสินใจ

	 4.		หน่วยที่	4	 ให้คว�มสำ�คัญกับก�รประเมินคุณลักษณะ	ก�รพัฒน�	และก�รคงไว้ซึ่งคุณลักษณะ

ที่สร้�งขึ้นม�นั้น	

	 ทั้งนี้	 แต่ละหน่วยย่อยจะประกอบด้วยบท	 ซึ่งประกอบด้วย	 กิจกรรมสร้�งก�รเรียนรู้ระดับบุคคล	

กิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกฝนก�รทำ�ง�นร่วมกับบุคคลอื่น	กรณีตัวอย่�ง	กรณีศึกษ�	คำ�ถ�มจ�กภ�พ	และ	เครื่องมือ 

ช่วยคิดในรูปของต�ร�ง	 ผัง	 หรือ	 แผนภูมิ	 เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒน�ทักษะในก�รคิดวิเคร�ะห์

อย่�งเป็นระบบและเป็นไปต�มหลักก�รเรียนรู้	 รวมทั้งก�รประยุกต์ใช้แนวคว�มคิด	 ที่จะทำ�ให้เกิดคว�ม

เชื่อมโยงระหว่�งสิ่งที่เรียนรู้ของคุณลักษณะกับประสบก�รณ์ประจำ�วันของนักเรียน	 และช่วยให้นักเรียน

เห็นคว�มสัมพันธ์ระหว่�งชีวิตของพวกเข�กับสังคมและก�รเมือง	 จ�กใกล้ตัวไปไกลตัว	 จ�กสังคมเล็กไปสู่

สังคมก�รเมืองของประเทศ	 และคว�มรู้เกี่ยวกับประเทศอื่นๆ	 โดยเทคนิคก�รสอนจะเป็นก�รสร้�งก�รมี

ส่วนร่วมในก�รเรื่อง	 ก�รแสดงคว�มคิด	 ก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น	 ซึ่งจะมีร�ยละเอียดกล่�วถึงเทคนิคต่�งๆ	

ดังจะกล่�วถึงใน	หลักการสร้างการเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ	และวิธีการสอน	ต่อไป

	 หน่วยก�รเรียนรู้	5	หน่วย	ได้แก่

	 แต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย	บทนำา 1 บท	และ	หน่วยย่อย 4 หน่วย 

	 แต่ละหน่วยย่อย	ประกอบด้วย	บทเรียน	จำ�นวน	2-3	บท	

	 แต่ละบท ประกอบด้วย	 กิจกรรมสร้�งก�รเรียนรู้ระดับบุคคล	 กิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกฝนก�รทำ�ง�น

ร่วมกับบุคคลอื่น	 คำ�ถ�มเพื่อก�รเรียนรู้	 กรณีตัวอย่�ง	 กรณีศึกษ�	 ภ�พ	 และเครื่องมือช่วยคิดในรูปของ

ต�ร�ง	 ผัง	 หรือแผนภูมิ	 เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนและพัฒน�ทักษะในก�รคิดวิเคร�ะห์อย่�งเป็นระบบและ

เป็นไปต�มหลักก�รเรียนรู้	

ความ 
มีวินัย

ความ
ซื่อสัตย์

ความ
มีเหตุผล

ความ 
รับผิดชอบ

จิต
สาธารณะ
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	 แผนภูมิแสดงองค์ประกอบของหน่วยก�รเรียนรู้เป็นดังนี้ นิยามศัพท์

	 คว�มหม�ยของคุณลักษณะพลเมืองในหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยท่ีพึง

ปร�รถน�นี้	 เป็นคว�มหม�ยที่พัฒน�จ�กหลักก�รประช�ธิปไตย	 และแนวท�งประพฤติปฏิบัติตนของ 

ผู้เป็นพลเมืองที่มีวิถีก�รดำ�เนินชีวิตต�มครรลองประช�ธิปไตย	ดังนี้	

ความมีวินัย��หม�ยถึง	ก�รปฏิบัติตนต�มระเบียบแบบแผนและข้อบังคับ	รวมทั้งข้อ
ปฏิบัติ	กฎ	และระเบียบที่เป็นกลไกสำ�คัญในก�รช่วยให้เกิดคว�มยุติธรรมและคว�มเป็น

ระเบียบเรียบร้อยในสังคม	

ความซื่อสัตย์� � หม�ยถึง	ก�รประพฤติตนที่ยึดมั่นในคว�มซื่อตรง	จริงใจ	 ไม่คดโกง	 
ไม่หลอกลวงทั้งต่อตนเองและผู้อื่น

ความมีเหตุผล� หม�ยถึง	 ก�รคิดที่มีเหตุผล	 มีคว�มชัดเจนในคว�มเข้�ใจ	 มีคว�ม

กระจ่�งชัดเจน	 ต่อประเด็นต่�งๆ	 มีคว�มรู้หรือข้อมูลเป็นพื้นฐ�น	 มีก�รรับ	 ให้	 และใช้	

ข้อมูลอย่�งสม่ำ�เสมอ

ความรับผิดชอบ			หม�ยถึง	หน้�ที่หรือพันธะที่จะต้องทำ�บ�งสิ่งหรือไม่ทำ�บ�งสิ่ง	

จิตสาธารณะ	 	 หม�ยถึง	 ก�รตระหนักรู้	 และคำ�นึงถึงก�รมีส่วนรวมร่วมกัน	 ที่จะทำ�
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ส่วนรวมหรือก�รคำ�นึงถึงผู้อื่นท่ีมีคว�มสัมพันธ์ที่เป็นสังคม

เดียวกัน

	 นอกจ�กนี้	 ในทุกๆ	 หน่วยก�รเรียนรู้	 จะมีคำ�ว่�	 “ประโยชน์ (benefit)” “ต้นทุน (cost)” ข้อดี  

ข้อเสีย ผลดี ผลเสีย ภาระ ผลกระทบ	 ซึ่งเป็นกลุ่มคำ�ที่มีคว�มหม�ยใกล้เคียงกันในก�รใช้	 และมักจะ

พบอยู่ในบทที่มีก�รวิเคร�ะห์ห�เหตุผลเพื่อเลือกหรือตัดสินใจต่อสถ�นก�รณ์	 เหตุก�รณ์	 หรือกรณีศึกษ�	 

ที่ตัดสินใจได้ย�ก

 หน่วยการเรียนรู้ ความมีวินัย

หน่วยการเรียนรู้ 

ความมีวินัย

 บทนำา  

หน่วยก�รเรียนรู้

หน่วยที่ 1 

คว�มมีวินัย	คว�มหม�ย

และคว�มสำ�คัญ

บทที่	1	 

คว�มมีวินัยหม�ยถึงอะไร

บทที่	2	

แหล่งที่ม�ของคว�มมีวินัย

บทที่	3	

คว�มสำ�คัญของคว�มมีวินัย

หน่วยที่ 2 

ประโยชน์และและต้นทุน

ของคว�มมีวินัย

หน่วยที่ 3 

ก�รตัดสินใจปฏิบัติ 

ต�มวินัย

หน่วยที่ 4  

ก�รสร้�ง	ส่งเสริม	และ

คงไว้ซึ่งคว�มมีวินัย

บทที่	4	 

ก�รประเมิน	กฎ	ระเบียบ	และก�รมีวินัย

บทที่	5

ประโยชน์และต้นทุนของคว�มมีวินัย

บทที่	6

คุณค่�และประโยชน์ของวินัย

บทที่	8	

ก�รสร้�ง	ส่งเสริม	และคงไว้

บทที่	7	

ตัดสินระหว่�งคว�มมีวินัย 

ที่ใกล้เคียงและขัดแย้งกัน

บทที่	9	

ก�รสำ�รวจคว�มมีวินัย
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ประโยชน์ ข้อดี ผลดี	 หม�ยถึง	

ผลประโยชน์	 ส่ิงท่ีจะได้รับกลับม� 

ท่ีส่งเสริมคว�มเป็นอยู่ท่ีดี								ส่วนรวม 

ที่ดี	สังคมที่ดี

และสิ่งสำ�คัญคือ	นักเรียนต้องเข้�ใจคำ�ว่�	“เครื่องมือช่วยคิด	(Intellectual	tools)”	

	 เครื่องมือช่วยคิด	 อ�จอยู่ในรูปของ	 ต�ร�ง	 ผัง	 หรือ	 แผนภูมิ	 ที่ง่�ยต่อก�ร

ทำ�คว�มเข้�ใจและก�รนำ�ไปใช้	

ต้นทุน ข้อเสีย ผลเสีย ภาระ ผลกระทบ	หม�ยถึง	ก�ร

เสียสละ	 ก�รลงทุน	 ก�รแบกภ�ระ	 ผลกระทบ	 หรือ	 ก�ร

สูญเสีย	บ�งสิ่งบ�งอย่�ง	ทั้งด้�นเศรษฐกิจ	สังคม	ทั้งที่เป็น 

รูปธรรม	และเป็นน�มธรรม	เพื่อก�รได้รับบ�งสิ่งบ�งอย่�ง

ที่เป็นผลดี	เป็นประโยชน์	กลับม�	ในที่นี้มีคว�มหม�ยของ

ต้นทุนท�งสังคมเป็นหลัก

“เครื่องมือช่วยคิด (Intellectual tools)”	 ทำ�หน้�ที่เป็นเครื่องมือที่

ช่วยในก�รคิดวิเคร�ะห์	จัดระบบคว�มคิดและทำ�คว�มเข้�ใจ	และช่วย

ให้นักเรียนส�ม�รถนำ�ไปใช้ประกอบก�รพิจ�รณ�	 ประเมิน	 และตรวจ

สอบ	 ประเด็นต่�งๆ	 ในกรณีศึกษ�	 หรือแบบฝึกหัด	 หรือในก�รนำ�ไปสู่

ก�รประพฤติปฏิบัติที่มีหลักก�ร	มีเหตุผล	และมีคว�มเป็นประช�ธิปไตย

4�หลักการสำ�คัญในการสอนหลักสูตรรากฐานประชาธิปไตย 
เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา 

1.	 ต้องให้ผู้เรียนเข้�ใจคว�มหม�ย	“ต�มหลักสูตร”	ท่ีมีฐ�นคิดจ�กหลักก�รประช�ธิปไตย	

2.	 ต้องเรียนรู้ก�รวิเคร�ะห์	 พลเมืองประช�ธิปไตยต้องวิเคร�ะห์เป็น	 โดยเรียนรู้ผ่�น

ก�รวิเคร�ะห์	 ประโยชน์และต้นทุนของคุณลักษณะต่�งๆ	 ก�รตัดสินใจในสถ�นก�รณ์

ต่�งๆ	 ด้วยหลักก�รท่ีว่�	 ทุกคุณลักษณะมีท้ังด้�นบวกและด้�นลบ	 เปรียบเหมือนเหรียญ

ท่ีมีสองด้�น	 ก�รสอนให้นักเรียนวิเคร�ะห์ได้วิเคร�ะห์เป็นของหลักสูตรนี้	 จะนำ�ไปสู่ก�ร 

“มีจุดยืน”	อย่�งมีเหตุผล	อธิบ�ยได้ว่�	ณ	จุดยืน	ไม่ว่�จะเป็นหยุดยืนท�งคว�มคิดหรือ 

จุดยืนในก�รเลือกปฏิบัติหรือเลือกกระทำ�ส่ิงใดน้ัน	 เป็นไปด้วยเหตุผลอะไร	 มีประโยชน์ 

อย่�งไร	 มีต้นทุนอะไรท่ีต้องเสียสละไปบ้�ง	 ซ่ึงในท่ีสุด	ผลลัพธ์ของก�รสอนก�รวิเคร�ะห์ 

เป็น	 อันจะนำ�ไปสู่ก�รวิเคร�ะห์ในเร่ืองต่�งๆ	 และในท่ีสุดก�รสอนให้วิเคร�ะห์ประโยชน์ 

และต้นทุน	ก็จะทำ�ให้เกิดพลเมืองที่มีจุดยืนของตนเอง	 ไม่เชื่อ	 ไม่โน้มเอียง	 ไม่ถูกชักจูง	 

ไม่ถูกโน้มน้�วและเชื่อโดยปร�ศจ�กเหตุผล	

3.	 ก�รสอนให้ใช้ต�ร�งช่วยคิด	หลักสูตรนี้	ผู้สอนต้องฝึกฝนให้นักเรียนใช้ต�ร�งช่วยคิด 

ซึ่งเป็นเครื่องมือในก�รจัดระบบคว�มคิด	 ทำ�ให้นักเรียนฝึกฝนก�รคิดที่เป็นขั้นเป็นตอน	

จำ�แนกแยกข้อมูล	 นำ�ไปสู่ข้อสรุปที่เกิดจ�กกระบวนก�รคิดที่กลั่นกรองอย่�งเป็นระบบ	

ก�รเขียน	 ก�รบันทึก	 หรือก�รกรอกข้อมูลท�งคว�มคิดลงไปในต�ร�งช่วยคิด	 แต่ละ 

ขั้นตอนจะช่วยให้ก�รคิดห�คำ�ตอบและก�รตัดสินใจต่อสถ�นก�รณ์ที่ซับซ้อนได้ง่�ยข้ึน 

นักเรียนที่ได้ฝึกฝนก�รใช้ต�ร�งช่วยคิด	 จะได้ฝึกทักษะก�รคิดอย่�งเป็นระบบ	 ซึ่งจะ

ทำ�ให้นักเรียนนำ�ไปใช้ในก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วันได้	 ในที่สุด	 พลเมืองของเร�ก็จะเป็น 

ผู้ที่รู้จักคิดอย่�งเป็นระบบ
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แนวทางการใช้หลักสูตร

	 ในก�รนำ�หนังสือหลักสูตรและคู่มือน้ีไปใช้สอน	ด้วยศักยภ�พของผู้สอนจะต้องประเมินคว�มพร้อม 

ของเวล�	 ของผู้เรียน	 รวมทั้งสภ�วะแวดล้อมอื่นๆ	 และนำ�ไปสู่ก�รตัดสินใจบริห�รจัดก�รเวล�ในก�รทำ�

กิจกรรม	ก�รคัดเลือกกิจกรรม	หรือพัฒน�กิจกรรมก�รเรียนรู้ใหม่	ต้องเป็นไปอย่�งเหม�ะสม	และคงไว้ซึ่ง

หลักก�รสำ�คัญในก�รสอนทั้ง	4	หลัก

	 ผู้สอนอ�จสอนเนื้อห�ทั้งหมด	 หรืออ�จเลือกเฉพ�ะแนวคว�มคิดที่สัมพันธ์กับเป้�หม�ยในก�ร

สอนแต่ละครั้ง	 แต่ละเทอม	 และต�มผลลัพธ์ที่ต้องก�รจ�กก�รเรียนก�รสอนในโรงเรียน	 หรือชุมชนนั้นๆ 

รวมทั้งส�ม�รถเลือกสอนเรื่องที่ต้องก�รได้ต�มลำ�ดับก่อน-หลังที่ผู้สอนเห็นว่�เหม�ะสม	 เช่น	 ถ้�ผู้สอน

เลือกสอนเพียงบทเรียนเดียว	 ผู้สอนก็มุ่งเป้�หม�ยไปที่วัตถุประสงค์ของบทเรียนนั้นๆ	 และประเมินผล 

ผู้เรียนต�มวัตถุประสงค์ของบทเรียน	ไม่ใช่เป้�หม�ยของท้ังหลักสูตรหรือท้ังแนวคว�มคิดเก่ียวกับประช�ธิปไตย 

ทั้งหมด	

	 ผู้สอนอ�จเลือกสอนคุณลักษณะท่ีเหม�ะสมกับโอก�ส	สถ�นก�รณ์	เวล�	หรืออ่ืนๆ	หรืออ�จเลือก 

สอนบ�งหัวข้อ	หรือ	อ�จเลือกใช้กิจกรรม	กรณีศึกษ�	แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์	ภ�พนำ�เสนอ	ม�ใช้เอง

ได้ต�มคว�มเหม�ะสมและต�มคว�มเป็นปัจจุบันของสังคม	รวมท้ังอ�จปรับใช้เทคนิคก�รสอน	หรือเลือกใช้ 

เทคนิคก�รสอนในแบบอ่ืนท่ีเหม�ะสมก็ได้	 ท้ังน้ี	 ผู้ต้องตระหนักต่อเป้�หม�ยของหลักสูตรท่ีต้องก�รพัฒน� 

คว�มเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตยที่มีคว�มเข้มแข็ง	มีส่วนร่วม	และมีคว�มรับผิดชอบ

	 สิ่งสำ�คัญคือผู้สอนต้องเข้�ใจอย่�งชัดแจ้งต่อจุดมุ่งหม�ยของบทเรียนแต่ละบท	 และวัตถุประสงค์

ของหน่วยก�รเรียนรู้โดยภ�พรวมว่�ต้องก�รให้นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งใด	 พัฒน�ทักษะด้�นไหน	 และสร้�ง

ทัศนคติใด	 เพร�ะคว�มเข้�ใจที่ชัดแจ้งนั้นจะช่วยให้ผู้สอนส�ม�รถปรับประยุกต์ใช้กิจกรรม	 กรณีตัวอย่�ง	

กรณีศึกษ�	 ภ�พประกอบก�รเรียนก�รสอน	 ก�รตั้งคำ�ถ�มเพื่อคิดวิเคร�ะห์	 หรือพัฒน�เครื่องมือช่วยคิด

ได้ต�มคว�มเหม�ะสม	เป็นปัจจุบัน	และตรงกับเป้�หม�ยของหลักสูตรได้เองและมีประสิทธิภ�พ

	 ในก�รสรุปก�รเรียนรู้	 หรือสรุปก�รคิดวิเคร�ะห์	 ผู้สอนต้องตระหนักไว้เสมอว่�	 คุณลักษณะทั้ง	 5	

คุณลักษณะไม่ได้เป็นอิสระต่อกัน	 แต่มีคว�มเชื่อมโยงกัน	 กรณีศึกษ�เรื่องเดียวกันอ�จนำ�ไปสู่ก�รเรียนรู้ 

ได้หล�ยคุณลักษณะ	ซึ่งอ�จไม่สอดคล้องไปในทิศท�งเดียวกัน	หรือในบ�งครั้งอ�จขัดแย้งกัน	ทั้งนี้	ขึ้นกับ

ก�รตีคว�มที่อ�จแตกต่�งกันในสถ�นก�รณ์ที่ต่�งกัน	 ดังนั้น	 ผู้สอนจึงต้องยึดหลักก�รสำ�คัญของหลักสูตร

ดังได้กล่�วม�แล้วตอนต้นไว้เป็นสำ�คัญ	

การสะท้อนประสบการณ์ที่ได้จากการเรียนรู้

	 ก�รให้นักเรียนประเมินว่�	 ตนเองได้บรรลุวัตถุประสงค์ของบทเรียนบทนั้นๆ	 ม�กน้อยเพียงใด	

เป็นประโยชน์อย่�งม�กทั้งต่อนักเรียนและผู้สอน			ก�รประเมินสะท้อนให้เห็นประสบก�รณ์ที่ได้รับ	สิ่งที่

ได้เรียนรู้หลังจบก�รเรียนก�รสอนในแต่ละแนวคว�มคิดของคุณลักษณะ	ความมีวินัย	ความซื่อสัตย์	ความ

มีเหตุผล	 ความรับผิดชอบ	 และ จิตสาธารณะ	 หรือเมื่อจบทั้งหลักสูตรแล้ว	 ทั้งนี้รวมไปถึงคว�มคิดเห็นที่ 

ผู้เรียนมีต่อเนื้อห�และวิธีก�รเรียนก�รสอนที่ใช้	

	 ในก�รสรุปแนวคว�มคิดเพื่อสะท้อนก�รเรียนรู้ต่อหลักสูตร	 ให้ใช้	 “แบบสะท้อนประสบก�รณ์ของ 

นักเรียน”	 และให้ทุกคนตอบลงในเอกส�ร	 โดยให้นักเรียนคิดไตร่ตรองและประเมินประสบก�รณ์ก�รเรียน

ของตนเองและของทั้งชั้นเรียน	 และให้มีก�รอภิปร�ยร่วมกันในชั้นเรียน	 เพื่อแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนได้รับ

ประสบก�รณ์และได้เรียนรู้จ�กหลักสูตร

	 ก�รสะท้อนก�รเรียนรู้	ต้องทำ�ด้วยก�รคิดวิเคร�ะห์และไตร่ตรอง	เพื่อสะท้อนประสบก�รณ์ที่ได้รับ 

จ�กก�รเรียนหรือกิจกรรมที่สำ�เร็จลงได้อย่�งชัดเจน	ทั้งนี้	เพื่อพัฒน�ศักยภ�พของก�รเรียนก�รสอน	และ

เป็นก�รเรียนรู้เพื่อหลีกเลี่ยงคว�มผิดพล�ดที่อ�จเกิดขึ้นในอน�คต	

4.	 ก�รเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้ไปสู่ชีวิตประจำ�วัน	 เพร�ะประช�ธิปไตยเป็นวิถีชีวิต	 คือ 

หลักในก�รดำ�เนินชีวิต	 คือ	 วัฒนธรรมที่ต้องสร้�ง	 ดังนั้น	 คว�มรู้	 ทักษะ	 ที่เรียนรู้จ�ก 

ห้องเรียนต้องนำ�ไปสู่ชีวิตจริงได้	 ก�รทำ�กิจกรรมหรือก�รมอบหม�ยกิจกรรมที่ทำ�ให ้

นักเรียนเช่ือมโยง	คว�มรู้เหล่�น้ันไปสู่เหตุก�รณ์	สถ�นท่ีจริงหรือก�รนำ�ผู้ท่ีมีประสบก�รณ์ 

ม�ร่วมแบ่งปันก�รเรียนรู้	 จะเป็นก�รสร้�งระบบเชื่อมโยงให้นักเรียนส�มม�รถนำ�คว�ม

ไปใช้	ประเมินพัฒน�คว�มเป็นประช�ธิปไตยในวิถีชีวิตจริงที่เกิดขึ้นทุกๆ	วันได้

จ�กแนวท�งก�รสอนท่ีสำ�คัญดังกล่�ว	ผู้สอนจึงละเลยไม่ได้ในก�รสอนร�กฐ�นประช�ธิปไตย 

ในทั้ง	 4	 หลักก�รสำ�คัญ	 ซึ่งแม้ก�รนำ�หลักสูตรไปใช้จะไม่ได้บังคับจำ�นวนชั่วโมง	 หรือ	

จำ�นวนค�บ	หรือจำ�นวนหน่วยกิต	แต่ห�กต้องก�รนำ�ไปใช้	 ผู้สอนต้องออกแบบก�รสอน 

จำ�นวนชั่วโมง	จำ�นวนค�บ	ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่�งครอบคลุมทั้ง	4	หลักสำ�คัญ	
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แบบสะท้อนประสบการณ์ของนักเรียน

	 เมื่อนักเรียนของจบก�รศึกษ�ในแต่ละหัวข้อ	 นักเรียนต้องวิเคร�ะห์และไตร่ตรอง	 เพื่อประเมินวิธี

ก�รเรียนก�รสอน	และสิ่งที่เรียนรู้	รวมทั้งเป็นโอก�สในก�รทบทวนถึงสิ่งอื่นๆ	ที่อ�จเรียนรู้ได้	และส�ม�รถ

นำ�ไปใช้ในก�รเรียนหัวข้อที่คล้�ยกัน

จงใช้คำาถามต่อไปนี้ในการประเมินและสะท้อนประสบการณ์

1.	ข้าพเจ้า ได้เรียนรู้อะไรบ้�งเกี่ยวกับหัวข้อนี้	และจ�กก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่นในก�รเรียนหัวข้อนี้	

............................................................................................................................................................

2. พวกเรา ทั้งห้องเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้�งเกี่ยวกับหัวข้อนี้	ทั้งจ�กก�รอ่�น	ก�รอภิปร�ยในห้อง	และก�ร

คิดวิเคร�ะห์	

............................................................................................................................................................

3.	ข้าพเจ้า ได้เรียนรู้หรือพัฒน�ทักษะใดบ้�งจ�กประสบก�รณ์เรียนรู้นี้	

............................................................................................................................................................

4.	พวกเรา	ทั้งห้องเรียนได้เรียนรู้หรือพัฒน�ทักษะใดบ้�งจ�กประสบก�รณ์เรียนรู้นี้	

............................................................................................................................................................

5. ข้อท้าทาย ของก�รจับคู่ทำ�ง�น	ร่วมกับเพื่อนให้ห้องเรียน	และก�รทำ�ง�นกลุ่มย่อย	คืออะไร

............................................................................................................................................................

6. ข้อดี ของก�รทำ�ง�น	ร่วมกับ	เพื่อนให้ห้องเรียน	และก�รทำ�ง�นกลุ่มย่อย	คือ	อะไร

............................................................................................................................................................

7.	สิ่งที่	ข้าพเจ้า	ทำ�ได้ดีในบทเรียนนี้	คืออะไร

............................................................................................................................................................

8.	สิ่งที่	ข้าพเจ้า	จะทำ�ให้ต่�งออกไปจ�กครั้งนี้	ห�ก	ข้าพเจ้า	มีโอก�สเรียนในหัวข้อนี้หรือหัวข้อที่คล้�ย

กันนี้อีก	

............................................................................................................................................................

9.	สิ่งที่	พวกเรา	ทั้งห้องเรียนทำ�ได้ดีคืออะไร	

............................................................................................................................................................

10.	สิ่งที่	พวกเรา	ต้องก�รทำ�ให้ต่�งออกไปจ�กครั้งนี้	ห�กครั้งหน้�	พวกเรา	มีโอก�สเรียนในหัวข้อนี้หรือ

หัวข้อที่คล้�ยกันนี้อีก

............................................................................................................................................................

ประโยชน์ของหลักสูตร

	 เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ผ่�นหลักสูตรนี้แล้ว	 คว�มรู้และทักษะที่นักเรียนได้รับ	 จะช่วยให้นักเรียน

ส�ม�รถเผชิญกับสถ�นก�รณ์ในชีวิตประจำ�วันได้ด้วยก�รคิดด้วยตนเอง	ก�รห�เหตุผลด้วยตนเอง	ก�รห� 

ข้อสรุปได้ด้วยตนเอง	 และก�รปกป้องหลักก�รและแนวคิดที่ถูกต้องดีง�มของตนเองได้	 และสิ่งนี้เอง 

จะทำ�ให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่มีคุณภ�พและมีบทบ�ทอย่�งเข้มแข็งคนหนึ่งของสังคม
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หลักการสร้างการเรียนรู้เพื่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ

หลักการสร้างการเรียนรู้

	 ส่วนต่อไปน้ีจะนำ�เสนอ	 หลักก�รสำ�คัญท่ีจะช่วยเสริมสร้�งพลเมืองท่ีมีคุณภ�พได้ต�มวัตถุประสงค์ 

ของหลักสูตร	ดังนี้	

1.	 ก�รมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันอย่�งทั่วถึงในระหว่�งนักเรียน	 วิธีสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและร่วมมือกัน	 เป็นกุญแจสำ�คัญในก�รพัฒน�ทักษะก�รมีส่วนร่วมของ

พลเมืองและก�รเป็นพลเมืองที่มีคว�มรับผิดชอบ	วิธีก�รสอนเหล่�นี้ได้แก่	ก�รทำ�ง�นกลุ่ม

ย่อย	ก�รจำ�ลองสถ�นก�รณ์	ก�รแสดงบทบ�ทสมมติ	

2.	 เนื้อห�ก�รเรียนรู้ที่เป็นจริงและครอบคลุมถึงทุกประเด็นปัญห�	 ก�รเรียนรู้และก�ร

ฝึกฝนต่อประเด็นปัญห�ต่�งๆ	 อย่�งครอบคลุมต�มคว�มเป็นจริง	 เป็นส่วนองค์ประกอบ

สำ�คัญที่จะกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิเคร�ะห์อย่�งรอบด้�นในประเด็นที่เป็นข้อถกเถียงและ

เป็นก�รสร้�งโอก�สในก�รคิดวิเคร�ะห์ประเด็นต่�งๆ	 ที่เป็นจริงในสังคม	 ซึ่งในก�รเรียน

ก�รสอนเนื้อห�ที่เป็นจริงหรือประเด็นปัญห�ที่เกิดขึ้นจริงในสังคมนั้น	 ผู้สอนจะต้องให ้

คว�มสำ�คัญกับก�รรักษ�คว�มสมดุลระหว่�งคว�มม่ันใจและคว�มเช่ือถือในระบบกฎหม�ย 

และก�รเมืองก�รปกครอง	กับ	ก�รวิพ�กษ์วิจ�รณ์		ก�รนำ�หลักกฎหม�ยและก�รเมืองก�ร

ปกครองนั้นม�ใช้ในกรณีหรือประเด็นต่�งๆ	 นั้น	 ห�กไม่แล้วถ้�สิ่งที่สะท้อนออกม�มีแต่

คว�มล้มเหลวของระบบกฎหม�ยหรือก�รเมืองก�รปกครอง	 ก็จะทำ�ให้นักเรียนไม่มีคว�ม

เชื่อถือในระบบว่�จะรักษ�ระเบียบและคว�มยุติธรรมของสังคมไว้ได้	 ในท�งตรงกันข้�ม	 

ถ้�นักเรียนเรียนรู้แล้วระบบกฎหม�ยและก�รเมืองก�รปกครองที่เป็นอยู่ไม่มีข้อผิดพล�ด

หรือบกพร่องเลย	 นักเรียนอ�จคล�งแคลงใจในคว�มน่�เชื่อถือของผู้สอนหรือเนื้อห�ส�ระ

ที่เรียนอยู่	

3.	 ก�รใช้วิทย�กรภ�ยนอกในชั้นเรียน	 ก�รได้เรียนรู้จ�กบุคคลหล�กหล�ยที่เป็นแบบอย่�ง

ในระบบกฎหม�ยและก�รเมืองก�รปกครองจะช่วยเพิ่มคว�มน่�เชื่อถือและคว�มเหม�ะสม 

กับคว�มจริงให้กับหลักสูตร	 ทั้งยังเป็นวิธีก�รที่ทรงประสิทธิภ�พในก�รพัฒน�ทัศนคติเชิง

บวกต่อระบบกฎหม�ยและก�รเมืองก�รปกครองอีกด้วย	 ก�รใช้วิทย�กรภ�ยนอก	 เช่น	 

นักกฎหม�ย	 ผู้พิพ�กษ�	 เจ้�หน้�ที่ตำ�รวจ	 สม�ชิกสภ�นิติบัญญัติ	 อย่�งเหม�ะสมใน 

ชั้นเรียนจะเชื่อมโยงคว�มสนใจของนักเรียนในประเด็นต่�งๆ	 ที่เกี่ยวกับก�รเป็นพลเมืองที่

มีคุณภ�พให้เพิ่มขึ้น	ทั้งยังส่งผลตอบสนองในเชิงบวกต่อผู้สอนและต่อสถ�นศึกษ�อีกด้วย

4.	 ก�รสนับสนุนอย่�งจริงจังจ�กผู้อำ�นวยก�รและผู้บริห�รสำ�คัญคนอ่ืนๆ	 ของสถ�นศึกษ� 

	กุญแจสำ�คัญในก�รนำ�หลักสูตรไปใช้ในสถ�บันก�รศึกษ�ให้เกิดผลสำ�เร็จคือ	ก�รสนับสนุน

อย่�งจริงจังจ�กผู้บริห�รโดยเฉพ�ะผู้อำ�นวยก�รของโรงเรียน	ได้แก่	ก�รเอื้อให้ผู้สอนได้รับ 

ก�รสนับสนุนจ�กเพ่ือนร่วมง�น	ก�รให้ร�งวัลกับผู้สอนสำ�หรับผลง�นท่ีดีเด่น	ก�รช่วยผู้สอน 

อธิบ�ยและให้เหตุผลกับผู้คนในชุมชนภ�ยนอกโรงเรียนเก่ียวกับหลักสูตรหรือโครงก�รสร้�ง 

พลเมืองนี้	และส่งเสริมให้มีก�รพัฒน�บุคล�กรทั้งด้�นคว�มรู้และคว�มชำ�น�ญที่จำ�เป็นต่อ

ก�รดำ�เนินหลักสูตร	

	 โดยท่ัวไปหลักสูตรหรือโครงก�รสร้�งพลเมืองจะได้ผลเม่ือนักเรียนเข้�มีส่วนร่วม 

ในกระบวนก�รเรียนรู้อย่�งแข็งขัน	 ก�รวิเคร�ะห์ไตร่ตรองและก�รอภิปร�ยจะมีประโยชน์

อย่�งย่ิง	และต้องนำ�ม�ใช้ฝึกฝนอย่�งเป็นระบบ	ก�รฝึกฝนด้�นก�รคิดวิเคร�ะห์	 พัฒน�ก�ร 

ด้�นคว�มรู้และคว�มประพฤติก็จะต้องดำ�เนินไปพร้อมๆ	 กันในฐ�นะที่เป็นองค์ประกอบที่

สำ�คัญของก�รเป็นพลเมืองที่รับผิดชอบในสังคมประช�ธิปไตย

วิธีการสอน

	 ต่อไปน้ีเป็นวิธีก�รสอนท่ีใช้อยู่ในหนังสือ	 รากฐานประชาธิปไตยเพ่ือพลเมืองไทยท่ีพึงปรารถนา 

ก�รเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีสอนจะช่วยให้ผู้สอนส�ม�รถจัดกิจกรรมได้บรรลุต�มวัตถุประสงค์	 และช่วยให้ผู้สอน 

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือก�รเรียนรู้ประช�ธิปไตยและสร้�งคุณลักษณะท่ีพึงปร�รถน�น้ีได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ 

สิ่งที่สำ�คัญคือ	 วิธีก�รสอนได้รวมวิธีก�รประเมินก�รเรียนรู้	 เพื่อให้ผู้สอนนำ�ไปใช้เป็นแนวท�งประเมินผล

ก�รสอนในแต่ละครั้งได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	1  

1	ปรับปรุงจ�กหนังสือ	Foundation	of	Democracy.	Center	for	Civic	Education,	USA,	2005
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1) การตั้งคำาถาม 

	 เป้�หม�ยในก�รตั้งคำ�ถ�ม	 คือ	 ก�รช่วยเพิ่มพูนคว�มส�ม�รถให้กับนักเรียนเพื่อ

บรรลุก�รตัดสินใจที่เชื่อถือได้และมีประสิทธิภ�พ	 ดังนั้น	 ก�รตั้งคำ�ถ�มเพื่อกระตุ้นให้เกิด

ก�รคิดวิเคร�ะห์และสังเคร�ะห์	 และประเมินแนวคิดต่�งๆ	 ได้อย่�งมีประสิทธิภ�พนั้น

จำ�เป็น	และต้องมีก�รว�งแผนในก�รถ�มเป็นอย่�งดี	

	 ประเด็นสำ�คัญ	 6	 ประเด็น	 ที่ผู้สอนต้องเตรียมก�รและว�งแผนอย่�งรอบคอบใน

ก�รถ�มคำ�ถ�ม	มีดังนี้	

	 1.	ความรู้ คำ�ถ�มต้องเก่ียวข้องกับข้อเท็จจริงหรือข้อมูลเฉพ�ะ	เช่น	คว�มรับผิดชอบ 

หม�ยถึงอะไร	มีแหล่งที่ม�จ�กไหนบ้�ง

 2. ความเข้าใจ	 คำ�ถ�มต้องแสดงให้เห็นคว�มส�ม�รถในก�รเข้�ใจคว�มหม�ยของ 

เนื้อห�	ซึ่งอ�จแสดงให้เห็นโดยก�รแปลเนื้อห�จ�กรูปแบบหนึ่งไปเป็นอีกรูปแบบหนึ่ง	หรือ

โดยก�รตีคว�มหม�ยของเนื้อห�	 เช่น	 ให้ว�ดภ�พแสดงตัวอย่�งของคนๆ	 หนึ่งที่มีคว�ม

ซื่อสัตย์	หรือตั้งคำ�ถ�มว่�	อะไรคือแนวคิดที่สำ�คัญของบทเรียนคว�มซื่อสัตย์

	 3.	 การประยุกต์ใช้	 คำ�ถ�มเกี่ยวข้องกับคว�มส�ม�รถในก�รใช้เนื้อห�ที่เรียนรู้ม� 

กับสถ�นก�รณ์แบบใหม่ๆ	 เช่น	 ให้นักเรียนเล่�ประสบก�รณ์ที่นักเรียนส�ม�รถนำ�แนวคิด

จ�กที่เรียนไปใช้ได้	 หรือนักเรียนจะปรับปรุงวินัยของสม�ชิกในกลุ่มทำ�ร�ยง�นของนักเรียน 

ได้อย่�งไร	

	 4.	การวิเคราะห์	 คำ�ถ�มเกี่ยวข้องกับคว�มส�ม�รถในก�รจำ�แนกเนื้อห�ออกเป็น

ส่วนประกอบหล�ยๆ	 ส่วน	 ก�รระบุถึงส่วนประกอบต่�งๆ	 แสดงให้เห็นถึงคว�มสัมพันธ์

ระหว่�งส่วนต่�งๆ	ด้วย	เช่น	ผลที่ต�มม�ของก�รมีจิตส�ธ�รณะในครั้งนี้คืออะไร	ผลที่ต�ม

ม�จ�กก�รมีวินัยข้อใดเป็นประโยชน์	ข้อใดเป็นต้นทุน

 5. การสังเคราะห์ คำ�ถ�มเกี่ยวข้องกับคว�มส�ม�รถที่จะรวมส่วนประกอบต่�งๆ	

เข้�ด้วยกันเป็นส่ิงใหม่ส่ิงเดียว	โดยเน้นเร่ืองก�รสร้�งแบบแผนใหม่ท�งคว�มคิด	เช่น	 วิธีก�ร 

ใดบ้�งที่ส�ม�รถนำ�ม�ใช้ห�กเร�ต้องก�รสร้�งคว�มมีวินัยในมห�วิทย�ลัย	

	 6.	 การประเมิน	 คำ�ถ�มเก่ียวข้องกับคว�มส�ม�รถท่ีจะตัดสินคุณค่�ของเน้ือห�ต�ม 

จุดมุ่งหม�ยกำ�หนด	 อ�จเป็นวิธีก�รเลือกระหว่�งคว�มรับผิดชอบหล�ยๆ	 อย่�งที่สำ�คัญ

พอๆ	กันหรือตัดสินว่�กฎหรือระเบียบฉบับหน่ึงเป็นกฎท่ีดีต�มหลักก�รหรือไม่	เช่น	เคร่ืองมือ 

ช่วยคิด	 มีประโยชน์ม�กน้อยอย่�งไรในก�รช่วยให้นักเรียนตัดสินว่�ใครควรเป็นผู้รับผิดชอบ 

ต่อเหตุก�รณ์	อะไรคือผลที่อ�จต�มม�จ�กท�งเลือกที่นักเรียนเสนอ

	 ก�รกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนก�รเรียนรู้อย่�งสร้�งสรรค์อ�จทำ�ได้

ด้วยวิธีก�รต่อไปนี้

	 o	 ตั้งคำ�ถ�มขึ้นม�คำ�ถ�มหนึ่ง	แล้วให้นักเรียนจับคู่กันห�คำ�ตอบ

	 o	 ให้นักเรียนอธิบ�ยคำ�ตอบท่ีได้ต่อช้ันเรียน	 ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ท้ังต่อตัวนักเรียน 

เองและคนอื่นๆ

	 o	 ให้นักเรียนต่อยอดคำ�ตอบของตนและของเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ	โดยก�รให้

ข้อเท็จจริง	ข้อมูล	และคว�มคิดเห็นเพิ่มเติม

	 o	 ให้นักเรียนตั้งคำ�ถ�มเกี่ยวกับเนื้อห�ที่เพิ่งเสนอไปในชั้นเรียน

	 o	 หลังจ�กถ�มคำ�ถ�มไปแล้ว	 ให้ผู้สอนหยุดชั่วครู่อย่�งน้อยสัก	 7	 วิน�ทีเพื่อให้

นักเรียนมีเวล�ได้คิด

	 o	 ให้นักเรียนขย�ยคว�มเกี่ยวกับคำ�ตอบของพวกเข�	 ห�กคำ�ตอบที่ได้นำ�เสนอ

ม�นั้นไม่ครบถ้วน	

	 o	 เรียกนักเรียนม�กกว่�หนึ่งคนต่อหนึ่งคำ�ถ�ม

	 o	 ส่งเสริมให้นักเรียนตอบรับต่อคำ�ตอบของเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ

	 o	 เรียกทั้งนักเรียนที่อ�ส�และไม่อ�ส�

2) การอภิปรายในชั้นเรียน

	 ก�รพัฒน�คุณลักษณะทั้ง	5	นั้น	ประกอบไปด้วยข้อโต้แย้ง	ข้อถกเถียง	และคว�ม

เข้�ใจที่อ�จขัดแย้งกันบ�งหลักก�ร	 ซึ่งสำ�หรับก�รศึกษ�เพื่อก�รเป็นพลเมืองในระบอบ

ประช�ธิปไตยที่ต้องมีก�รแสดงออกซึ่งคว�มคิดเห็นแล้ว	 ก�รอภิปร�ยเนื้อห�ส�ระของ

เรื่องถกเถียงกันอยู่จึงเป็นสิ่งจำ�เป็น	และได้ทำ�ให้มีโอก�สในก�รฝึกฝนก�รคิดวิเคร�ะห์	ก�ร

แสดงออกซึ่งประเด็นที่โต้แย้ง	และเป็นก�รแสดงจุดยืนของตน	

	 ก�รอภิปร�ยเพื่อแสดงคว�มคิดเห็นต่อข้อโต้แย้งนอกจ�กทำ�ให้หลักสูตรน่�สนใจ

แล้ว	 จะยังช่วยให้นักเรียนได้พัฒน�คว�มรู้	 ทักษะในก�รตัดสินใจ	 ได้ประสบก�รณ์ในก�ร

จัดก�รกับคว�มขัดแย้งของคว�มคิด

	 ต่อไปนี้	 เป็นหลักก�รอภิปร�ยที่มีประสิทธิภ�พเพื่อสร้�งคว�มกระตือรือร้นและ 

คว�มน่�สนใจท้ังต่อนักเรียนและผู้สอน	และเพ่ือสร้�งคว�มเป็นพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย

	 1.	 เน้นเร่ืองคว�มถูกต้องต�มกฎหม�ย	 ให้หลักก�รประนีประนอม	และใช้มติของคน 

ส่วนใหญ่หลังมีก�รอภิปร�ยอย่�งเต็มท่ีแล้ว	เน่ืองจ�กเหล่�น้ีคือหัวใจของสังคมประช�ธิปไตย
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	 2.	 ใช้ประเด็นก�รอภิปร�ยท่ีชัดเจนเข้�ใจได้ง่�ย	 อ�จเป็นเร่ืองจริง	 อ�จเป็นประเด็น 

หรือปัญห�ที่นักเรียนประสบอยู่ในชีวิตจริง	 หรือ	 อ�จเป็นประเด็นหรือหัวข้อที่อยู่ในคว�ม

สนใจปัจจุบันม�อภิปร�ยก็ได้	

	 3.	 หยิบยกตัวอย่�งที่เกิดข้ึนม�ในอดีตเพื่อนักเรียนได้เรียนรู้ว่�คว�มขัดแย้งแบบ 

เดียวกันน้ันได้รับก�รจัดก�รอย่�งไร	 และให้เห็นคุณค่�และก�รเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวล� 

และอ�จหยิบยกประเด็นท่ีให้นักเรียนเห็นถึงบทบ�ทของพลเมืองในก�รช่วยให้ประเทศช�ติ 

ไปถึงเป้�หม�ยที่ต้องก�ร

	 4.	 สนับสนุนให้นักเรียนตรวจสอบ	 และนำ�เสนอมุมมองที่ขัดแย้งโดยไม่มีอคต	ิ

รวมทั้งเป็นหน้�ที่ของผู้สอนที่จะหยิบยกมุมมองที่ขัดแย้งแตกต่�งอื่นๆ	ที่นักเรียนมองไม่ได้

คำ�นึงถึงขึ้นม�	

	 5.	 ให้นักเรียนมุ่งคว�มสนใจที่ก�รอภิปร�ยหรือก�รรับมือกับแนวคิดหรือมุมมอง

ต่�งๆ	ม�กกว่�ที่ตัวบุคคล	ชี้ให้เห็นว่�ในประเด็นคว�มขัดแย้งต่�งๆ	นั้น	ผู้คนที่มีเหตุผลทั้ง 

หล�ยต่�งมีคว�มคิดเห็นท่ีแตกต่�งกันไป	 ผู้สอนต้องสนับสนุนให้นักเรียนแสดงคว�มคิดเห็น 

ที่ไม่เหมือนกับคนส่วนใหญ่ออกม�ด้วย	แม้จะมีเข�เพียงคนเดียวก็ต�ม

	 6.	 ให้นักเรียนมองห�จุดที่จะทำ�ให้เกิดก�รตกลงกันหรือยุติข้อขัดแย้งได้	 จุดนั้น

อ�จประนีประนอมได้	 หรืออ�จไม่ได้	 และเน้นให้นักเรียนเห็นว่�ผลลัพธ์หรือข้อสรุปที่ได้

จ�กเรื่องหนึ่งๆ	 อ�จไม่สำ�คัญเท่�กับก�รได้พัฒน�คว�มส�ม�รถไปสู่ก�รสรุปอย่�งมีเหตุ 

มีผล	และแสดงออกอย่�งมีมรรย�ทโดยให้เกียรติต่อคว�มคิดเห็นของผู้อื่น

	 7.	 ในก�รอภิปร�ยต้องสรุป	 จัดทำ�ร�ยละเอียด	 ประเมินคว�มเห็นที่แสดงออก	

และพิจ�รณ�ข้อเสนอท�งเลือก	

	 8.	 ก่อนเริ่มก�รอภิปร�ยและก�รแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกัน	 ผู้สอนต้องกำ�หนด

หลักพื้นฐ�นบ�งประก�รไว้	ตัวอย่�งเช่น

	 	 o	 ทุกครั้งที่แสดงคว�มคิดเห็น	นักเรียนต้องให้เหตุผลประกอบ

	 	 o	 รับฟังคว�มคิดเห็นของผู้อื่นอย่�งสุภ�พเรียบร้อยและมีมรรย�ท	 นักเรียน

อ�จถูกเรียกให้ตอบว่�เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับคว�มคิดเห็นของเพื่อนๆ	หรือไม่อย่�งไร	

	 	 o	 ทุกคนจะได้รับโอก�สให้พูด	แต่จะให้พูดทีละคนเท่�นั้น

	 	 o	 อย่�โต้เถียงในเรื่องตัวบุคคล	แต่โต้เถียงด้วยเหตุผลและแนวคว�มคิด

  o	 ทุกคนอ�จเปลี่ยนคว�มคิดเห็นได้ทุกเมื่อ	 แต่ต้องพร้อมที่จะให้เหตุผล

ประกอบ

3) การเรียนรู้โดยกลุ่มย่อย

	 ก�รออกแบบกิจกรรมก�รเรียนรู้แบบทำ�ง�นร่วมกันโดยให้นักเรียนจับกลุ่ม	 ท้ังแบบ

จับคู่หรือเป็นกลุ่มย่อยดังนั้น	 ก�รมีส่วนร่วมของนักเรียนแต่ละคนเป็นสิ่งจำ�เป็น	 นักเรียน 

ไม่เพียงจะได้รับก�รสนับสนุนให้มีส่วนช่วยท�งด้�นคว�มรู้	 แต่ต้องได้รับก�รส่งเสริมให้พัฒน� 

และใช้ทักษะก�รสื่อส�รที่เหม�ะสมอีกด้วย	

	 เพ่ือช่วยให้ผู้สอนแบ่งกลุ่มได้อย่�งเหม�ะสม	จึงขอเสนอขน�ดของกลุ่มและลักษณะ 

พฤติกรรมที่อ�จเกิดขึ้น	จ�กง�นวิจัยของ	เดวิด	เอ	เวลตัน	(David	A.	Welton)	และ	จอห์น		

ที	มัลแลน	(John	T.	Mallan) 2	ดังนี้	

	 1.	 จับคู่ 2 คน หรือ	กลุ่ม 2 คน มีก�รแลกเปล่ียนข้อมูลในระดับสูงและมีแนวโน้ม 

ที่จะหลีกเลี่ยงคว�มขัดแย้ง	 และห�กเกิดคว�มขัดแย้งขึ้นก็จะไม่มีท�งออกอื่นเนื่องจ�กไม่มี

ผู้สนับสนุนอื่น

 2. กลุ่มแบบ 3 คน ค่อนข้�งใช้อำ�น�จของเสียงส่วนใหญ่เหนือเสียงส่วนน้อย	

กลุ่มแบบ	 3	 คนเป็นโครงสร้�งของกลุ่มที่มีเสถียรภ�พม�กที่สุด	 อ�จมีก�รเปลี่ยนย้�ยฝ่�ย

บ้�งเป็นครั้งคร�ว

	 3.	 กลุ่มที่มีจำานวนเป็นเลขคู่ คว�มขัดแย้งจะปร�กฏม�กขึ้นในกลุ่มประเภทนี	้

เนื่องจ�กมีก�รจับกลุ่มย่อยของคนจำ�นวนเท่�ๆ	กัน	ทำ�ให้หมดหนท�งที่จะแก้ไข

	 4.	 กลุ่มแบบ 5 คน	เป็นขน�ดของกลุ่มท่ีเหม�ะท่ีสุดต่อก�รเรียนรู้	ก�รเคล่ือนไหว 

ภ�ยในกลุ่มทำ�ได้ง่�ยและก�รแบ่งส่วนย่อย	 2 : 3	 ก็ยังทำ�ให้คนส่วนน้อยมีเสียงสนับสนุน	

นอกจ�กน้ีกลุ่มยังใหญ่พอสำ�หรับก�รจำ�ลองสถ�นก�รณ์	และเล็กพอสำ�หรับก�รเข้�มีส่วนร่วม 

และก�รรู้จักกันเป็นก�รส่วนตัว

 5. กลุ่มท่ีมีจำานวนมากกว่า 5 คน เป็นกลุ่มท่ีมีขน�ดใหญ่ข้ึน	จะมีคว�มส�ม�รถ 

คว�มชำ�น�ญ	 และทักษะที่ม�กขึ้น	 ขณะที่คว�มย�กในก�รจัดก�รให้สม�ชิกทุกคนทำ�ง�น	

และให้ทุกคนมีโอก�สได้พูด	 รวมทั้งก�รประส�นกิจกรรมของกลุ่ม	 ก็จะเพิ่มม�กขึ้นต�มไป

ด้วย

2		David	A.	Welton	และ	John	T.	Mallan	(1991)	Children	and	Their	World:	Teaching	Elementary	Social	Studies	.	 

สำ�นักพิมพ์	Houghton-Mifflin		อ้�งใน	Foundation	of	Democracy.	Center	for	Civic	Education,	USA,	2005
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	 นอกจ�กนี้	 ก�รจะให้นักเรียนจัดกลุ่มกันเองต�มใจชอบ	 หรือให้ผู้สอนเป็นผู้จัด	

เดวิด	ดับบลิว	จอห์นสัน	(David	W.	Johnson)	3	และคณะ	อธิบ�ยลักษณะเด่นของกลุ่มแบบ

ต่�งๆ	ไว้ดังนี้

	 1.	 กลุ่มแบบที่นักเรียนเลือกกันเองมักจะมีลักษณะที่เหมือนกันอยู่เสมอๆ	 โดย

นักเรียนที่ประสบคว�มสำ�เร็จอย่�งสูงก็จะเลือกผู้ที่ประสบคว�มสำ�เร็จสูงแบบเดียวกัน	

ผู้ช�ยจะเลือกผู้ช�ยด้วยกัน	 และผู้ที่ม�จ�กต่�งวัฒนธรรมก็จะเลือกพวกที่มีภูมิหลังแบบ

เดียวกัน

	 2.	 พฤติกรรมก�รทำ�ง�นในกลุ่มแบบเลือกกันเองจะมีน้อยกว่�ในกลุ่มแบบท่ีผู้สอน 

เลือกให้

	 3.	 ในกลุ่มท่ีมีลักษณะแตกต่�งกันมีแนวโน้มว่�จะมีก�รคิดสร้�งสรรค์ม�กกว่�	มีก�ร 

ให้และรับคำ�อธิบ�ยต่อกันบ่อยกว่�	และใช้มุมมองที่กว้�งกว่�ในก�รอภิปร�ย	ก�รดัดแปลง 

วิธีก�รเลือกกลุ่มกันเองแบบท่ีได้ผลดี	 คือ	 ก�รให้นักเรียนเขียนร�ยช่ือเพ่ือนในช้ันอีกส�มคน 

ซึ่งเข�อย�กจะร่วมง�นด้วย	 จัดนักเรียนไว้กับเพื่อนคนหนึ่งที่เลือกไว้และกับอีกคนหนึ่งซึ่ง

ผู้สอนเลือกม�	 โดยให้คว�มใส่ใจเป็นพิเศษกับก�รสร้�งสภ�พแวดล้อมที่เกื้อหนุนสำ�หรับ

นักเรียนที่ไม่มีผู้ใดเลือก

	 ต่อไปนี้คือข้อเสนอแนะทั่วไป	 ที่ผู้สอนอ�จนำ�ไปพิจ�รณ�ในก�รจัดกลุ่มทำ�ง�น

กลุ่มย่อยในชั้นเรียน

	 1.	 ต้องมั่นใจว่�นักเรียนมีทักษะที่จำ�เป็นในก�รทำ�ง�น	 มิฉะนั้นพวกเข�จะทำ�ได้

ไม่น�น

	 2.	 ให้คำ�อธิบ�ยที่ชัดเจนและตรวจสอบคว�มเข้�ใจในขั้นตอนหรือกระบวนก�รที่

ให้ปฏิบัติในกิจกรรมหนึ่งๆ

	 3.	 ให้เวล�อย่�งพอเพียงในก�รทำ�กิจกรรมได้รับมอบหม�ย	 เตรียมกิจกรรมหรือ

ก�รจัดก�รกับกลุ่มที่ทำ�ง�นเสร็จก่อนกลุ่มอื่นๆ

	 4.	 มีคว�มชัดเจนในก�รร�ยง�นผลง�นของกลุ่มต่อชั้นเรียน	และต้องมีขั้นตอนใน

ก�รเลือกสรรผู้ที่จะขึ้นม�ร�ยง�น

	 5.	 ติดต�มก�รทำ�ง�นของกลุ่ม	 คอยช้ีแนะแนวท�งท่ีจะทำ�ให้นักเรียนเกิดก�รเรียนรู้ 

และพัฒน�

4) เครื่องมือช่วยคิด (Intellectual tools)

	 หลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�นี้	 แตกต่�งจ�ก 

หลักสูตรอื่นๆ	ที่ให้นักเรียนได้ใช้เครื่องมือช่วยคิดในก�รเรียนรู้	

	 บ�งสถ�นก�รณ์	 บ�งประเด็นปัญห�	 หรือบ�งปร�กฏก�รณ์ที่พบในสังคม	 และใน 

ชีวิตประจำ�วันน้ันย�กท่ีจะวิเคร�ะห์หรือห�แนวท�งแก้ไข	 ในหลักสูตรน้ีจึงได้เสนอแบบฝึกหัด 

เพ่ือให้เกิดก�รคิดวิเคร�ะห์	 สถ�นก�รณ์	 หรือกรณีศึกษ�	 ท่ีมีคว�มซับซ้อนย�กท่ีจะวิเคร�ะห์ 

ได้โดยง่�ย	และได้ออกแบบ	“เครื่องมือช่วยคิด”	

	 โดยเครือ่งมือชว่ยคดิจะชว่ยใหน้กัเรยีนฝกึหดัก�รคดิท่ีเปน็ระบบ	มีขัน้ตอน	ลดคว�ม 

ซับซ้อนของเรื่องหรือประเด็นที่จะค้นห�คำ�ตอบ	 ซึ่งในที่สุดจะนำ�ไปสู่จุดยืน	 คำ�ตอบ	 หรือ

คว�มคิดรวบยอดของนักเรียนได้	 และในที่สุดจะช่วยให้นักเรียนส�ม�รถนำ�ไปใช้ในก�ร

พิจ�รณ�	ประเมิน	และตรวจสอบประเด็นในกรณีศึกษ�	หรือแบบฝึกหัด	หรือ	ในก�รนำ�ไป	

สู่ก�รประพฤติปฏิบัติที่มีจุดยืน	มีหลักก�ร	มีเหตุผล	ได้ในชีวิตจริง

	 เครื่องมือช่วยคิด	อ�จอยู่ในรูปของ	ต�ร�ง	ผัง	หรือ	แผนภูมิ	ที่ง่�ยต่อก�รทำ�คว�ม

เข้�ใจและก�รนำ�ไปใช้

	 	 นักเรียนที่ฝึกฝนก�รใช้เครื่องมือช่วยคิดจะเข้�ใจประเด็น	 หรือไปถึงก�รตัดสินใจ

อย่�งรอบรู้	 และส�ม�รถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ครั้งแล้วครั้งเล่�กับก�รตัดสินใจอีกหล�ยอย่�ง

ตลอดชีวิต	

5) การสอนเชิงปฎิสัมพันธ์

	 ก�รสอนเชิงปฏิสัมพันธ์เป็นก�รสอนท่ีกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในก�รพัฒน�

และแสดงจุดยืนต่อประเด็นต่�งๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทั้ง	 5	 เพื่อนักเรียนจะได้นำ�

คว�มรู้ไปประยุกต์ใช้กับประเด็นหรือปัญห�ในปัจจุบัน	รวมท้ังปัญห�ท�งก�รเมืองและสังคม 

ยิ่งไปกว่�นั้น	 กระบวนก�รเรียนรู้เหล่�นี้ยังส่งเสริมอุปนิสัยและทักษะก�รมีส่วนร่วม	 ซึ่ง

เป็นก�รเพิ่มศักยภ�พให้กับนักเรียนในก�รปฏิบัติตนเฉกเช่นพลเมืองท่ีมีคุณภ�พในสังคม

ประช�ธิปไตยต�มรัฐธรรมนูญ	

3	 	 David	 W.	 Johnson	 และ	 คณะ	 (1984)	 Circles	 of	 Learning:	 Cooperation	 in	 the	 Classroom	 	 สม�คมเพื่อ 

ก�รควบคุมดูแลและพัฒน�หลักสูตร	(the	Association	for	Supervision	and	Curriculum	Development)		ค.ศ.	1984	อ้�งใน	 

Foundation	of	Democracy.	Center	for	Civic	Education,	USA,	2005
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	 กระบวนก�รเรียนรู้ที่สำ�คัญของหลักสูตรนี้ประกอบด้วย	ก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	ซึ่ง

จะปร�กฏอยู่ในรูปแบบต่�งๆ	 ไม่ว่�ในกระบวนก�รออกกฎระเบียบ	 ก�รกำ�หนดนโยบ�ย

ส�ธ�รณะ	เช่น	ก�รพิจ�รณ�	(ร่�ง)	กฎกระทรวง	(ใน	คว�มมีวินัย)	ก�รรับฟังคว�มคิดเห็น

นโยบ�ยรถคันแรก	 (ใน	 คว�มมีเหตุผล)	 ก�รรับฟังคว�มคิดเห็นเรื่องคว�มขัดแย้งในก�ร

จำ�หน่�ยอ�ห�รในโรงเรียน	 (ใน	 คว�มรับผิดชอบ)	 และ	 ก�รประชุมประช�คมหมู่บ้�น	 (ใน	

จิตส�ธ�รณะ)	 ต่อไปนี้เป็นคำ�อธิบ�ยวิธีก�รสอนดังกล่�ว	 พร้อมข้อแนะนำ�เพื่อก�รนำ�ไป

ปฏิบัติในชั้นเรียนด้วย	

 5.1 การรับฟังความคิดเห็น

	 ก�รรับฟังคว�มคิดเห็นเป็นกระบวนก�รมีส่วนร่วมท่ีพลเมืองในระบอบประช�ธิปไตย 

ต้องฝึกฝนทักษะไว้เพื่อเข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นในก�รกำ�หนดกฎหม�ยหรือนโยบ�ย	โดย 

ฝ่�ยนิติบัญญัติ	หรือหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องกับก�รกำ�หนดนโยบ�ยนั้นๆ	จัดขึ้น	กระบวนก�ร

รับฟังคว�มคิดเห็นจัดขึ้นเพื่อรวบรวมข้อมูลที่นำ�ไปสู่ข้อเสนอแนะต่อเนื้อห�หรือข้อควร

พิจ�รณ�เกี่ยวกับ	(ร่�ง)	กฎหม�ยหรือนโยบ�ยนั้น	

	 ก�รแสดงบทบ�ทสมมติเก่ียวกับก�รรับฟังคว�มคิดเห็นในกระบวนก�รออกกฎหม�ย 

หรือนโยบ�ยนั้น	 จะช่วยให้นักเรียนมีคว�มเข้�ใจถึงจุดมุ่งหม�ยและกระบวนก�ร	 ของก�ร 

รับฟังคว�มคิดเห็น	รวมถึงบทบ�ทและคว�มรับผิดชอบของฝ่�ยนิติบัญญัติ	คณะกรรม�ธิก�ร 

หรือหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง	

	 นอกจ�กนี้นักเรียนยังจะได้ประสบก�รณ์ในก�รนำ�เสนอ	 ก�รอธิบ�ยคว�มคิดเห็น 

ก�รวิเคร�ะห์ผลดี	ผลเสีย	ต้นทุน	และประโยชน์ท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีนำ�ม�อภิปร�ย	วิธีดำ�เนิน 

ก�ร

	 1.	 อธิบ�ยให้นักเรียนเข้�ใจถึงหัวข้อที่จะนำ�ม�ใช้ในก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	 ทั้งนี้	 

ผู้สอนอ�จต้องทำ�ให้แน่ใจด้วยว่�	 นักเรียนเข้�ใจถึงบทบ�ทของฝ่�ยนิติบัญญัติ	 หรือหน่วย

ง�นที่เกี่ยวข้อง	

	 2.	 เชิญวิทย�กร	ซ่ึงเป็นสม�ชิกสภ�นิติบัญญัติ	ตัวแทนฝ่�ยนิติบัญญัติจ�กท้องถ่ิน 

กลุ่มผลประโยชน์	 หรือ	 ผู้ที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อเป็นวิทย�กรรับเชิญในหัวข้อที่มีก�รรับฟังคว�ม

คิดเห็น

	 3.	 อธิบ�ยให้นักเรียนเข้�ใจถึงจุดมุ่งหม�ยของก�รรับฟังคว�มคิดเห็นในกระบวน 

ก�รกำ�หนดกฎหม�ยหรือนโยบ�ยดังกล่�ว	พร้อมทั้งกำ�หนดบทบ�ทให้ต�มคว�มเหม�ะสม	

	 3.1	 สม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติ	 กำ�หนดให้มีสม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติ	 (กำ�หนด

จำ�นวนให้เหม�ะสม	 หรือ	 ใช้หลักต�มจำ�นวนของคณะกรรม�ธิก�รจริงก็ได้)	 แต่งตั้งให้หนึ่ง

ในสม�ชิกเป็นประธ�น	ทำ�หน้�ที่ดำ�เนินก�รประชุมรับฟังคว�มคิดเห็น

	 3.2	 ผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็น	พิจ�รณ�จำ�นวนและคุณสมบัติของผู้เข้�ร่วม

แสดงคว�มคิดเห็นขึ้นอยู่กับหัวข้อที่นำ�ม�อภิปร�ย	

	 3.3	 พนักง�นบันทึก	 บทบ�ทน้ีอ�จมีหรือไม่ก็ได้	 ห�กมีบุคคลน้ีจะเป็นผู้บันทึก 

คว�มเป็นไปในกระบวนก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	 และนำ�เสนอบทวิเคร�ะห์หรือบทสรุปของ

ข้อเสนอแนะทั้งหมดที่เกิดขึ้นในระหว่�งก�รอภิปร�ย

	 3.4	 นักข่�วหนังสือพิมพ์	 บทบ�ทนี้อ�จมีหรือไม่ก็ได้	 ซึ่งถ้�ห�กมีจะทำ�ให้

นักเรียนเข้�ใจในหน้�ท่ีของส่ือมวลชนในกระบวนก�รท�งประช�ธิปไตย	 หรืออ�จมอบหม�ย 

ให้นักเรียนเป็นตัวแทนของสำ�นักข่�วต่�งๆ	 ที่มีทัศนะแตกต่�งกัน	 ให้มีผู้แสดงบทบ�ท

เป็นผู้สื่อข่�วสัมภ�ษณ์สม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติและผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็น	 และให้มีผู้

สังเกตก�รณ์ในกระบวนก�รรับฟังคว�มคิดเห็นและเขียนบทคว�มสรุปหรือบทบรรณ�ธิก�ร

เกี่ยวกับหัวข้อดังกล่�ว	แล้วนำ�ม�เสนอและอภิปร�ยในชั้นเรียน

	 4.	 เตรียมก�รแสดงบทบ�ท	 ให้เวล�นักเรียนในก�รเตรียมก�รรับฟังคว�มคิดเห็น

ต�มบทบ�ทที่แต่ละคนได้รับมอบหม�ย	คำ�สั่งในกิจกรรมจะใช้ร่วมกับเครื่องมือช่วยคิด	เพื่อ

เตรียมก�รเข้�ร่วมในกิจกรรมของนักเรียน

	 	 4.1	 สม�ชิกฝ่�ยนิติบัญญัติต้องระบุประเด็นหลักๆ	 ที่ต้องก�รรับฟังคว�มคิด

เห็น	และเตรียมข้อซักถ�มเพื่อถ�มผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นแต่ละคน

	 	 4.2	 ผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นต้องระบุคว�มเกี่ยวข้องของตนต่อประเด็น

ปัญห�นั้นๆ	 เตรียมคำ�ชี้แจง	 ข้อเท็จจริง	 และค�ดหม�ยล่วงหน้�ถึงข้อซักถ�มจ�กสม�ชิก

ฝ่�ยนิติบัญญัติและคิดห�คำ�ตอบที่เป็นไปได้

	 	 4.3	 ผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นอ�จแลกเปล่ียนคว�มเห็นกับผู้เข้�ร่วมคนอ่ืนๆ 

เพื่อห�จุดยืนที่เหมือนกัน	

	 	 4.4	 ห�กเป็นไปได้	 ให้มีวิทย�กรคอยช่วยเหลือนักเรียนเตรียมก�รแสดง	หรือ

ให้นักเรียนติดต่อผู้เชี่ยวช�ญจ�กภ�ยนอกเพื่อขอคว�มช่วยเหลือในก�รเตรียมบทบ�ทของ

ตนต่อประเด็นปัญห�

	 5.	 จัดห้องเรียน	 จัดห้องเรียนให้เหม�ะสม	 (อ�จจัดให้เหมือนกับที่ประชุมสภ�

นิติบัญญัติ)	 โดยให้มีโต๊ะประชุม	 โต๊ะพนักง�นบันทึก	 และโต๊ะสำ�หรับผู้เข้�ร่วมแสดงคว�ม

คิดเห็น	โต๊ะสำ�หรับผู้สื่อข่�ว	และจัดห�ค้อนเล็กสำ�หรับประธ�นใช้เค�ะโต๊ะ	พร้อมป้�ยบอก
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ชื่อและบทบ�ทของนักเรียนแต่ละคน	 ทั้งนี้ผู้สอนอ�จติดต่อขอใช้ห้องรับฟังคว�มคิดเห็น 

หรือห้องประชุมขององค์กรนิติบัญญัติในท้องถิ่นก็ได้	

	 6.	 ดำ�เนินก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	ควรดำ�เนินกิจกรรมต�มขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 6.1	ประธ�นในก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	กล่�วเปิดก�รประชุมรับฟังคว�มคิดเห็น 

แจ้งวัตถุประสงค์ของก�รรับฟังคว�มคิดเห็นและลำ�ดับก�รเรียกผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็น

เพื่อขึ้นแสดงคว�มคิดเห็น

	 	 6.2	 ประธ�นเรียกผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นทีละคนเข้�ร่วมชี้แจงข้อเท็จจริง	

แล้วตอบข้อซักถ�มจ�กคณะผู้รับฟังคว�มคิดเห็น	 ผู้สอนอ�จจำ�กัดเวล�สำ�หรับก�รกล่�ว

ชี้แจงประม�ณ	3-4	น�ที	และก�รตอบข้อซักถ�มประม�ณ	5-6	น�ที	ทั้งนี้อ�จมอบหม�ยให้

มีผู้ควบคุมก�รใช้เวล�

	 	 6.3	 ในก�รซักถ�ม	 ประธ�นจะเป็นลำ�ดับแรกในก�รตั้งข้อซักถ�มต่อผู้เข้�ร่วม

แสดงคว�มคิดเห็น	 แล้วจึงต�มด้วยสม�ชิกคนอื่นๆ	 ทั้งนี้	 ในระหว่�งกระบวนก�รรับฟัง

คว�มคิดเห็น	คณะผู้รับฟังคว�มคิดเห็นอ�จซักถ�มเมื่อใดก็ได้ห�กมีคำ�ถ�ม

	 	 6.4	 หลังจ�กรับฟังผู้เข้�ร่วมแสดงคว�มคิดเห็นแล้ว	 คณะผู้รับฟังคว�มคิดเห็น 

จะทบทวนคำ�ให้ก�รของผู้เข้�ร่วม	 อภิปร�ยประเด็นปัญห�	 และให้ข้อเสนอแนะว่�ควร

ดำ�เนินก�รต่อไปอย่�งไร

	 7.	 ก�รซักถ�ม	ข้อซักถ�มจะต่�งกันไปต�มหัวข้ออภิปร�ย	เร่ิมต้นด้วยก�รท่ีประก�ศ 

กฎหม�ย	นโยบ�ย	หรือประเด็นในก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	จ�กน้ันเป็นก�รอภิปร�ยข้อเท็จจริง 

และข้อโต้แย้ง	ประเมินข้อดีข้อด้อยของจุดยืน	และให้นักเรียนประเมินคุณค่�ของประสบก�รณ์ 

ท่ีได้จ�กกระบวนก�รรับฟังคว�มคิดเห็นน้ี	 สรุปก�รซักถ�มโดยให้นักเรียนอภิปร�ยประสิทธิผล 

ของกิจกรรมนี้ในฐ�นะที่เป็นเครื่องมือในก�รเรียนรู้	 รวมถึงคว�มพอใจในก�รแสดงบทบ�ท

ของตน	 ห�กมีวิทย�กรรับเชิญร่วมอยู่ในกิจกรรม	 ควรให้วิทย�กรได้มีส่วนในก�รอภิปร�ย

สรุปด้วย

 5.2 การประชุมประชาคม / สภาเทศบาล / สภาจังหวัด

	 ก�รประชุมประช�คม	/	สภ�เทศบ�ล	/	สภ�เมือง	เป็นก�รเปิดโอก�สให้ประช�ชนใน

ชุมชน	ได้มีส่วนร่วมในกระบวนก�รตัดสินใจ	โดยที่หัวข้อทั่วไปของก�รประชุมมักจะเป็นเรื่อง

ของนโยบ�ยส�ธ�รณะ	 ก�รประชุมสภ�เทศบ�ลหรือสภ�จังหวัดเป็นก�รปกครองท้องถิ่น 

ที่ทำ�หน้�ที่เป็นตัวแทนของเทศบ�ลหรือจังหวัดในก�รตัดสินใจ	 และยังมีบทบ�ทในก�รให้ 

คำ�ปรึกษ�	โดยมีตัวแทนท่ีคัดเลือกม�เพ่ือสะท้อนทัศนะต่�งๆ	ของประช�ชนในชุมชน	เทศบ�ล 

หรือในจังหวัด

	 วิธีดำ�เนินก�ร

	 1.	 อธิบ�ยให้นักเรียนเข้�ใจถึงหัวข้อของก�รประชุม	 หัวข้อเหล่�น้ีได้ระบุอย่�งชัดเจน 

อยู่ในบทเรียนต่�งๆ	 ในหนังสือเรียน	 นอกจ�กนี้ผู้สอนอ�จต้องทำ�ให้แน่ใจด้วยว่�นักเรียน

เข้�ใจลักษณะและจุดมุ่งหม�ยของก�รประชุมสภ�เมือง	

	 2.	 เชิญสม�ชิกสภ�เทศบ�ลเมืองหรือกลุ่มตัวแทนท้องถิ่นท่ีมีคว�มเกี่ยวข้องกับ

หัวข้อก�รประชุมเพื่อม�เป็นวิทย�กรรับเชิญ

	 3.	 จัดก�รประชุมสภ�เมืองโดยกำ�หนดบทบ�ทให้แต่ละคน	ดังต่อไปนี้

	 	 3.1	 	ประธ�น

	 	 3.2		 เจ้�หน้�ท่ีซ่ึงได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนของท้ังชุมชนหรือสภ�เทศบ�ลเมือง

	 	 3.3	 กลุ่มตัวแทนที่เห็นด้วยกับญัตติ

	 	 3.4	 กลุ่มตัวแทนที่คัดค้�นญัตติ

	 	 3.5	 ช�วเมืองโดยทั่วไป

	 	 3.6	 พนักง�นบันทึก

	 4.	 ให้เวล�นักเรียนเตรียมก�รประชุมสภ�เมืองต�มบทบ�ทท่ีแต่ละคนได้รับมอบหม�ย 

คำ�สั่งโดยละเอียดในหนังสือเรียนประกอบกับก�รใช้เครื่องมือช่วยคิด	 ใช้ในก�รเตรียมก�ร

เข้�ร่วมในกิจกรรมของนักเรียน

	 5.	 จัดห้องเรียน	 โดยจัดโต๊ะสำ�หรับประธ�นและสำ�หรับเจ้�หน้�ท่ีผู้แทน	 โต๊ะสำ�หรับ 

พนักง�นบันทึก	 และแท่นสำ�หรับให้สม�ชิกของกลุ่มที่มีส่วนได้ส่วนเสียและชุมชนขึ้นพูด	

จัดห�ค้อนเล็กสำ�หรับประธ�นใช้เค�ะโต๊ะ	 และป้�ยบอกช่ือและบทบ�ทของนักเรียนแต่ละคน 

ท้ังน้ีผู้สอนอ�จติดต่อขอใช้ห้องรับฟังคว�มคิดเห็นหรือห้องประชุมคณะกรรมก�รขององค์กร 

นิติบัญญัติท้องถิ่นก็ได้	

	 6.	 ดำ�เนินก�รประชุมสภ�เมืองต�มขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 6.1	 	ประธ�นกล่�วเปิดก�รประชุม	แจ้งวัตถุประสงค์ของก�รประชุมและแนะนำ� 

เจ้�หน้�ท่ีผู้แทนท่ีเข้�ร่วมประชุม	เจ้�หน้�ท่ีผู้แทนอ�จกล่�วส้ันๆ	ถึงคว�มสำ�คัญของประเด็น 

ที่นำ�ม�พิจ�รณ�ร่วมกัน	 ประธ�นแจ้งระเบียบซึ่งต้องปฏิบัติต�มในระหว่�งก�รประชุม	 เช่น	

ก�รกำ�หนดเวล�ในก�รนำ�เสนอ

	 	 6.2	 ประธ�นมีอำ�น�จในก�รตัดบทก�รอภิปร�ยห�กถึงเวล�ท่ีจำ�กัดไว้	 ห้�มผู้ใด 

พูดแสดงคว�มเห็นห�กประธ�นไม่อนุญ�ต	 และห้�มผู้ใดขัดจังหวะห�กมีผู้อื่นกำ�ลังพูดอยู่ 

ห�กผู้พูดออกนอกประเด็น	สบประม�ทผู้อ่ืน	หรือทำ�ให้วัตถุประสงค์ของก�รประชุมเสียห�ย 

ประธ�นก�รประชุมส�ม�รถสั่งให้เข�หรือเธอออกจ�กก�รประชุมได้
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	 	 6.3	 ประธ�นให้ตัวแทนฝ่�ยที่เห็นด้วยกับญัตติได้อภิปร�ยจุดยืนของกลุ่ม	

หลังจ�กที่ตัวแทนอภิปร�ยเสร็จ	ประธ�นให้คนอื่นๆ	ที่เห็นด้วยกับญัตติได้ยืนขึ้นพูด	บุคคล 

เหล่�น้ีจะได้รับอนุญ�ตให้พูดต�มลำ�ดับก�รยืน	หรือผู้สอนอ�จให้นักเรียนลงช่ือแล้วให้ประธ�น 

เรียกผู้พูดต�มลำ�ดับก�รลงชื่อ

	 	 6.4	 ประธ�นให้ตัวแทนฝ่�ยคัดค้�นลุกข้ึนอภิปร�ย	 หลังจ�กท่ีตัวแทนอภิปร�ย 

เสร็จ	หลังจ�กนั้นประธ�นให้คนอื่นๆ	ที่คัดค้�นญัตติได้ยืนขึ้นพูด	โดยจะอนุญ�ตให้พูดต�ม

ลำ�ดับ	

	 	 6.5	 หลังจ�กท่ีท้ังสองฝ่�ยได้ใช้โอก�สในก�รอภิปร�ยแล้ว	ประธ�นต้ังข้อซักถ�ม 

เพ่ือนำ�ไปสู่ก�รแลกเปล่ียนคว�มเห็นหรืออภิปร�ยเพ่ิมเติม	 ระหว่�งน้ีผู้ใดท่ีจะพูดต้องยืนข้ึน 

และได้รับอนุญ�ตจ�กประธ�นแล้ว	 จึงจะแสดงคว�มเห็นของตนหรือโต้แย้งคว�มเห็นของ 

ผู้อื่นได้

	 	 6.6	 ในตอนท้�ยของก�รแลกเปลี่ยนคว�มเห็นหรืออภิปร�ย	 ประธ�นแจ้งให้

ที่ประชุมออกเสียงลงคะแนนญัตติ	โดยตัดสินด้วยคะแนนเสียงข้�งม�ก	

	 7.	 ก�รซักถ�ม	 ข้อซักถ�มมักต่�งกันไปต�มหัวข้อ	 เริ่มด้วยก�รอภิปร�ยผลก�รลง

คะแนนญัตติ	 จ�กนั้นเป็นก�รอภิปร�ยข้อเท็จจริงและข้อโต้แย้งในหัวข้อนั้นๆ	 ให้นักเรียน

ประเมินข้อดีของจุดยืนที่นำ�ม�พิจ�รณ�และกระบวนก�รที่นำ�ไปสู่จุดยืนนั้น	แล้วให้นักเรียน

ประเมินประสบก�รณ์ท่ีได้จ�กก�รประชุมสภ�เมืองน้ี	 สรุปก�รซักถ�มโดยให้นักเรียนอภิปร�ย 

ประสิทธิผลของกิจกรรมนี้ในฐ�นะที่เป็นเครื่องมือในก�รเรียนรู้	 รวมถึงระดับคว�มพอใจใน

ก�รแสดงบทบ�ทของตน	ห�กมีวิทย�กรรับเชิญร่วมอยู่ในกิจกรรมนี้ด้วย	ควรให้วิทย�กรได้

มีส่วนในก�รอภิปร�ยสรุปด้วย

6) วิทยากรชุมชน

	 ก�รเชิญบุคล�กรในชุมชนท่ีมีประสบก�รณ์หรือมีคว�มเช่ียวช�ญเฉพ�ะด้�นม�ร่วม 

ในช้ันเรียน	 จะช่วยเพ่ิมคว�มเข้�ใจของนักเรียนเก่ียวกับเร่ืองท่ีกำ�ลังศึกษ�อยู่	 วิทย�กรชุมชน 

ส�ม�รถเป็นประโยชน์ต่อก�รสอนได้ในหล�ยๆ	ท�งต่อไปนี้

	 1.	 ทำ�ให้บทเรียนมีชีวิตชีว�ม�กขึ้น	 ด้วยก�รบอกเล่�ประสบก�รณ์จริงและวิธีก�ร 

นำ�แนวคว�มคิดที่กำ�ลังศึกษ�อยู่ไปประยุกต์ใช้

	 2.	 ช่วยดำ�เนินกิจกรรมต่�งๆ	ในชั้นเรียน	อย่�งเช่น	ก�รแสดงบทบ�ทสมมติ	และ

ก�รจำ�ลองก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	หรือก�รประชุมของผู้บริห�รท้องถิ่น

	 3.	 เพ่ิมคุณค่�ของก�รทัศนศึกษ�โดยเป็นผู้บรรย�ยและตอบข้อซักถ�มให้กับนักเรียน 

ในระหว่�งก�รเยี่ยมชมสถ�นที่จริง	อย่�งเช่น	ห้องประชุมองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	

	 4.	 สร้�งคว�มสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกับชั้นเรียน	 โดยก�รที่วิทย�กรสละเวล�ส่วนหนึ่ง

ให้นักเรียนส�ม�รถติดต่อท�งโทรศัพท์ได้	 เพื่อตอบคำ�ถ�มหรือประเด็นปัญห�ที่อ�จเกิดขึ้น

ในบทเรียนนั้นๆ	

	 ผู้ที่จะม�เป็นวิทย�กรในชั้นเรียนนั้นมีที่ม�แตกต่�งกันไปต�มคว�มหล�กหล�ยของ 

ชุมชน	 โดยทั่วไปแล้วจะมี	 ตำ�รวจ	 ทน�ยคว�ม	 ผู้พิพ�กษ�	 สม�ชิกสภ�ท้องถิ่น	 เจ้�หน้�ที่

ของหน่วยง�นรัฐและองค์ก�รบริห�รร�ชก�รส่วนท้องถ่ิน	 รวมท้ังคณ�จ�รย์ท�งด้�นรัฐศ�สตร์ 

หรือกฎหม�ย	 บุคคลที่เป็นแบบอย่�งคุณลักษณะที่ดี	 บ�งบทเรียนอ�จต้องก�รผู้เชี่ยวช�ญ

ในส�ข�วิช�อื่น	 เช่น	 วิทย�ศ�สตร์สิ่งแวดล้อม	 หรือธุรกิจ	 บุคคลเหล่�นี้จะช่วยให้บทเรียน

ต่�งๆ	 ในหลักสูตร	 ร�กฐ�นประช�ธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน�	 มีชีวิตชีว�และ

มีคุณค่�ม�กยิ่งขึ้น	 และเพื่อให้ก�รเข้�ร่วมในชั้นเรียนของวิทย�กรชุมชนเกิดประโยชน์ม�ก

ที่สุดนั้น	จำ�เป็นต้องมีก�รว�งแผนง�นอย่�งรอบคอบ	โดยคำ�นึงถึงเรื่องดังต่อไปนี้

	 1.	 ก�รมีส่วนร่วมของวิทย�กร	ควรสัมพันธ์กับบทเรียนหรือแนวคิดท่ีเรียนในบทน้ันๆ

	 2.	 รูปแบบสำ�คัญที่สุดของก�รมีส่วนร่วมนั้น	 ควรจะเป็นก�รมีปฏิสัมพันธ์และก�ร

มีส่วนร่วมในก�รทำ�กิจกรรมกับนักเรียน	 วิทย�กรควรช่วยนักเรียนเตรียมบทบ�ทที่จะแสดง

หรือข้อโต้แย้งที่จะใช้ก�รรับฟังคว�มคิดเห็น	 หรือก�รประชุมสภ�ท้องถิ่น	 วิทย�กรอ�จรับ

บทบ�ทเป็นผู้ที่มีบทบ�ทในก�รทำ�กิจกรรมกับนักเรียน	 หรือตอบคำ�ถ�มต่�งๆ	 เกี่ยวกับ 

ร�ยละเอียดปลีกย่อยในบทเรียน	นอกจ�กนี้	 วิทย�กรยังควรมีส่วนร่วมในก�รอภิปร�ยสรุป

บทเรียนหรือกิจกรรมอีกด้วย

	 3.	 วิทย�กรควรให้มุมมองที่หล�กหล�ยและสมดุลเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ	 ห�กเป็นไป

ไม่ได้ที่วิทย�กรจะให้ข้อมูลต�มข้อเท็จจริงโดยปร�ศจ�กคว�มโน้มเอียง	 ผู้สอนควรเชิญ

วิทย�กรคนที่สองเพื่อเสริมมุมมองให้รอบด้�น	 นอกจ�กนี้วิทย�กรควรพย�ย�มหลีกเลี่ยง

ก�รใช้ภ�ษ�เฉพ�ะอ�ชีพและควรพูดในแบบที่เข้�ใจได้ง่�ยที่สุด

	 4.	 ก่อนที่วิทย�กรจะเข้�ร่วมในชั้นเรียนนั้น	 นักเรียนควรเตรียมตัวอย่�งดีเพื่อให้

ส�ม�รถมีส่วนร่วมในก�รเรียนก�รสอนได้อย่�งมีวิเคร�ะห์ที่สุดเมื่อวิทย�กรม�ถึง

	 5.	 วิทย�กรส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นครูโดยอ�ชีพ	 ดังนั้นจึงไม่ควรให้วิทย�กรต้องม� 

รับผิดชอบกับก�รจัดก�รในช้ันเรียน	 ผู้สอนจึงควรอยู่ในช้ันเรียนด้วยตลอดเวล�	และบ�งคร้ัง 

ผู้สอนอ�จจำ�เป็นต้องให้แนวท�งแก่วิทย�กรโดยก�รตั้งคำ�ถ�มท่ีเหม�ะสมหรือให้ข้อมูล

เพื่อชี้นำ�ให้วิทย�กรส�ม�รถสื่อส�รกับนักเรียนได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ	
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เกริ่นนำ� หน่วยก�รเรียนรู้

	 ผู้สอน	นำาเสนอภาพรวมของความมีวินัยว่า	 วินัย	 มีความหมายกว้างขวางและมีความสำาคัญท้ังต่อ 

ตนเองและต่อการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่น	 ในชุมชนและสังคม	 โดยเฉพาะในสังคมประชาธิปไตยที่ผู้คนมี

สิทธิ	 เสรีภาพ	และมีความหลากหลาย	วินัยจะเป็นเครื่องมือช่วยสร้างความเป็นระเบียบ	 เรียบร้อยในการ

อยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่าง	ที่เสมอภาคเท่าเทียมกัน

	 ผู้ที่มีวินัยจะเป็นผู้ที่ประสบความสำาเร็จในการดำาเนินชีวิต	 สังคมที่มีวินัย	 เป็นระเบียบเรียบร้อย	

ผู้คนในสังคมมีวินัยในตนเอง	ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์	ข้อตกลงของสังคม	รู้หน้าที่	รู้รับผิดชอบในฐานะสมาชิก

สังคม	ก็จะทำาให้สังคมนั้นเจริญก้าวหน้าและพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว	

	 ในหน่วยการเรียนรู้นี้	 นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงวินัยที่มีความหมายกว้างและมีความสำาคัญสำาหรับ

สังคมประชาธิปไตยในระดับกฎระเบียบ	กฎหมาย	ซึ่งถือเป็นข้อตกลงเพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย	และ

เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อกันในสังคม	 รวมถึงได้รู้และเข้าใจความหมาย	 ความสำาคัญ	 แหล่งที่มาของ

วินัย	ผลของการมีวินัย	รวมทั้งได้ทบทวนตนเองและสังคมรอบตัวในเรื่องความมีวินัย

นำ�เข้�สู่บทเรียน

	 ผู้สอนอาจเลือกใช้กิจกรรมดังต่อไปนี้	

	 1)	 ให้นักเรียนอ่าน	 พระบรมราโชวาท	 พร้อมกันหรืออ่านทีละคน	 โดยผู้สอนเป็นผู้เลือกผู้อ่าน 

ลำาดับต่อๆ	ไป	และอภิปรายความหมายของพระบรมราโชวาทร่วมกัน	หรือ	

	 2)	 ตั้งคำาถามว่า	เหตุใดจึงต้องเรียนเรื่องความมีวินัย	แล้วให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน

	 •	 สรุป	 เชื่อมโยงสู่ปัญหาในสังคมที่เกิดจากการไม่มีความมีวินัย	 นักเรียนในฐานะสมาชิกใน

สังคมและเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย	จำาเป็นต้องเรียนรู้เก่ียวกับความมีวินัย	 มีความหมาย 

ครอบคลุมไปถึงการมีกฎ	ระเบียบ	และกฎหมาย	และการประเมินความเหมาะสมของกฎ	ระเบียบ 

และกฎหมาย	รวมไปถึงการตรวจสอบการออกกฎ	ระเบียบ	และกฎหมายเหล่านั้นด้วย	

บทนำ 
 หน่วยการเรียนรู้
ความมีวินัย
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วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 นักเรียนจะได้เรียนรู้ความหมายของวินัย	 ที่มาของวินัย	 และความสำาคัญของวินัยในระดับบุคคล

และสังคม	เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจและมีความตระหนักต่อความสำาคัญของการมีวินัย

	 ผู้สอนอาจให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้มา	 3	ข้อ	บันทึกสิ่งที่

คาดว่าจะได้เรียนรู้ลงในสมุดบันทึก	และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้งเมื่อจบการเรียนในหน่วยนี้	

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	9

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้สำาเร็จการศึกษา 

จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช	

ณ	อาคารใหม่สวนอัมพร	วันที่	26	มีนาคม	2527

“...วินัยนั้นเมื่อนำ�ม�ฝึกหัดปฏิบัติจะเป็นดังข้อบังคับ 

ที่ควบคุมบุคคลให้ประพฤติปฏิบัติเป็นระเบียบ  

จึงอ�จทำ�ให้เกิดคว�มอึดอัด ลำ�บ�กใจ เพร�ะต้องฝืนกระทำ� 

แต่เมื่อปฏิบัติไปให้ชินจนรู้สึกว่�เป็นไปโดยอัตโนมัติแล้วก็จะสำ�เร็จผล  

ทำ�ให้เป็นคนมีระเบียบ และเป็นระเบียบ คือคิดก็เป็นระเบียบ ทำ�ก็เป็นระเบียบ  

ต�มลำ�ดับขั้นตอน ต�มก�ลเทศะ ต�มคว�มพอเหม�ะพอควร  

ห�ยสับสน ห�ยลังเล และห�ยขัดแย้ง ทั้งในคว�มคิด ทั้งในก�รทำ�ง�น  

ส�ม�รถนำ�วิช�คว�มรู้และคว�มชำ�น�ญทุกๆ ประก�ร  

ไปใช้อย่�งถูกต้องคล่องแคล่ว สำ�เร็จผลเต็มเม็ดเต็มหน่วย  

ช่วยให้เกิดผลสมบูรณ์ต�มจุดหม�ย  

ทั้งจะเกื้อกูลรักษ�ผู้มีวินัยให้เจริญสวัสดีทุกเมื่อ...”
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จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 เมื่อจบบทเรียนนี้นักเรียนจะเข้าใจและสามารถจะระบุถึงความหมายของวินัย	 และพฤติกรรมของ

การเป็นผู้มีวินัยได้	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1 

	 ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน	 พิจารณาภาพและอ่านคำาอธิบายใต้ภาพ	 แล้วตอบคำาถามต่อไปนี้	 โดย 

ผู้สอนพิจารณาใช้เวลาทำากิจกรรมตามความเหมาะสม

 ·	 นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร	ต่อภาพเหล่านี้	

 ·	 ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเรื่องความเป็นวินัย

 ·	 ภาพเหล่านี้	แสดงถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยอย่างไร

 ·	 กรณีนี้	หากไม่มีวินัย	จะเกิดอะไรขึ้น

ภาพที่ 3 และ ภาพที่ 4 ชาวญี่ปุ่นที่ประสบภัย หลังเหตุการณ์สึนามิ

ภาพที่ 1 และ ภาพที่ 2 แสดงเหตุการณ์สึนามิ ที่ประเทศญี่ปุ่นเมื่อวันที่ 11 มีนาคม 2011

ภาพที่ 5 และ ภาพที่ 6 ชาวญี่ปุ่นที่ประสบภัย  

หลังเหตุการณ์สึนามิ ที่ตู้โทรศัพท์ และบริเวณรถไฟใต้ดิน

กิจกรรมที่ 2

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	4	 -	 5	คน	 เขียนความหมายของคำาว่า	 วินัย	ตามความเข้าใจของกลุ่มลงใน

กระดาษ	แล้วนำาเสนอต่อชั้นเรียนว่ากลุ่มมีความเข้าใจเกี่ยวกับคำาว่าวินัยว่าอย่างไร

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ผู้สอนสรุปความหมาย	 โดยให้นักเรียนอ่านออกเสียง	 “ความมีวินัย	 คือ	 อะไร”	 เพื่อทบทวน 

ความหมายของความมีวินัยตามหลักสูตรนี้		

	 	 วินัย	หมายถึง	ระเบียบแบบแผนและข้อบังคับ	ข้อปฏิบัติ	กฎและระเบียบ	ซึ่งเป็น 

	 กลไกสำาคัญในการช่วยให้เกิดความยุติธรรมและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม	

 

	 กิจกรรมนี้ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนตนเอง	 และเป็นการเรียนรู้ตนเองก่อนนำาไปสู่สังคมภาพรวม

ต่อไป	

บทที่ 1 ความมีวิน
ัยหมายถึงอะไร



42 43รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา ความมีวินัย

ก�รสรุปบทเรียน

	 ให้นักเรียนวาดภาพสังคมที่ปราศจากความมีวินัย	ว่าจะมีลักษณะอย่างไร	ชีวิตที่บ้าน	ที่โรงเรียน	

ในชุมชน	และสังคม	ไม่มีใครมีวินัย

	 ให้นักเรียนทบทวน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	และอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 ความมีวินัยไม่ได้เกิดขึ้นเพราะเป็นชาวญี่ปุ่น	 แต่วินัยสามารถสร้างได้จากแหล่งที่จะทำาให้เกิดวินัย

นั้นคือ	จากตัวบุคคลเองและจากสังคม	บทเรียนนี้จึงต้องการให้นักเรียนได้รู้และเข้าใจว่าความมีวินัยมีที่มา 

และสร้างขึ้นได้

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรม

	 กิจกรรมนี้	 ผู้สอนต้องให้ความสำาคัญที่นักเรียนจะได้เรียนรู้การจำาแนกระดับความมีวินัย	 เพื่อ 

เชื่อมโยงเข้าสู่การทำาความเข้าใจถึงการสร้างวินัยสามารถสร้างได้จากตนเองเป็นในบทต่อๆ	ไป	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

	 ให้นักเรียนจับคู่เพ่ือตอบคำาถาม	ดังต่อไปน้ี	และเปิดโอกาสให้เพ่ือนร่วมช้ันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม

	 1.	 พฤติกรรมเหล่านี้เป็นวินัยในระดับใด	

	 2.	 การบังคับใช้กฎ	กติกา	หรือวินัยเหล่านั้น	ต้องมีผู้บังคับหรือไม่	

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียง	 “แหล่งที่มาของความมีวินัย”	 และ	 “วินัยระดับบุคคล”	 และ	 “พลเมือง 

ที่มีลักษณะอันเป็นที่ปรารถนาของสังคมประชาธิปไตย”	และ	“วินัยในระดับสังคมที่ต้องส่งเสริม”	อภิปราย

ร่วมกันเพื่อทำาความเข้าใจในชั้นเรียน	

	 ให้นักเรียนรวบรวมภาพแสดงถึงความมีวินัยจากชีวิตประจำาวันในโรงเรียน	

จากนิตยสาร	หนังสือพิมพ์	หรืออินเตอร์เน็ต	ใช้ภาพเหล่านี้จัดแสดงบนผังด้านหลังห้อง	

หรือจัดทำานิทรรศการ

	 ทั้งนี้	เพื่อเป็นการทบทวนความคิดของความรู้จากห้องเรียนสู่ชีวิตประจำาวัน	และ 

ส่ิงแวดล้อมรอบตัว	

บทที่ 2 แหล่งที่ม
าของความมีวิน

ัย
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แหล่งที่ม�ของคว�มมีวินัย

 1. ตัวบุคคล	เป็นวินัยที่มาจากภายในจิตใจของแต่ละบุคคล	เรียกว่า	วินัยในตนเอง	เช่น	การตรง

ต่อเวลา	การจัดสิ่งของเป็นระเบียบ	การแต่งกายสุภาพเรียบร้อย	การทำาการบ้านและการอ่านหนังสือตาม

เวลาที่กำาหนด	

 2. สังคม	ซ่ึงประกอบด้วย	ครอบครัว	ชุมชน	และสังคม	เป็นวินัยท่ีมาจากภายนอก	จากความจำาเป็น 

ของการอยู่ร่วมกับผู้อื่น	และอยู่ร่วมกันในสังคม	ได้แก่	การจัดระเบียบของสังคม	การให้ลำาดับความสำาคัญ

ก่อนหลัง	การมีข้อตกลง	ระเบียบ	หรือกฎหมาย	

วินัยระดับบุคคล คือ

	 1.	 วินัยในความประพฤติทั่วไป	 เช่น	 การเก็บข้าวของเป็นที่เป็นทาง	 ตรงต่อเวลา	 ปฏิบัติตามกฎ	

ระเบียบและคำาสั่ง	 รู้จักกาลเทศะ	 รู้ว่าสิ่งใดควรสิ่งใดไม่ควร	ประพฤติตนเหมาะสมกับวัย	 รักษาคำาพูดหรือ

คำาสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อื่น

	 2.	 วินัยในกิจวัตรประจำาวัน	 เช่น	 การมีระเบียบในตนเอง	ตั้งแต่การดูแลความสะอาดของร่างกาย	

การแต่งกาย	 การจัดการความเป็นระเบียบของสิ่งของ	 การทำากิจวัตรตามกำาหนดเวลาสม่ำาเสมอ	 และการ

ดูแลช่วยเหลือตนเองได้ตามวัย

	 3.	วินัยในการเรียน	เช่น	รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่นๆ	อย่างเหมาะสม	ฝึกฝนการบ้าน	

และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะอื่นๆ	โดยตนเอง

	 4.	 วินัยในการทำางาน	 เช่น	ความรับผิดชอบ	 เมื่อได้รับมอบหมายให้ทำาสิ่งใดก็ทำาจนสำาเร็จและทำา

อย่างเต็มความสามารถ

	 5.	 วินัยในการควบคุมตนเอง	 เช่น	 ควบคุมอารมณ์ได้	 มีพฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณ์

อย่างเหมาะสม	มีความอดทนอดกลั้นต่อสิ่งที่ส่งผลต่ออารมณ์	และความยากลำาบาก

· เก็บการบ้านไว้ทำาพรุ่งนี้

· กลับจากโรงเรียนต้องเก็บถุงเท้า	รองเท้า	 

	 และกระเป๋าหนังสือเรียนให้เรียบร้อย

· วันอาทิตย์นอนตื่นสาย

· การออกนอกโรงเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาต

· นักเรียนชกต่อยกันเพราะแย่งกันซื้อของที่โรงอาหาร

· เกิดอุบัติเหตุหน้าโรงเรียนเพราะขับรถฝ่าไฟแดง

· นักศึกษาตกรถเมล์เพราะห้อยโหนอยู่ท้ายรถ

· นักเรียนหลายคนไม่ส่งการบ้านตามกำาหนดที่ครูบอก

· เกิดเหตุทะเลาะวิวาทเพราะจอดรถขวางทางเข้าออก

· สมชายชอบขับรถแซงคันอื่นๆ	อยู่เสมอ

· สมใจทิ้งขยะออกทางหน้าต่างรถขณะนั่งรถไปโรงเรียน

· สมหญิงชอบพกโทรศัพท์มือถือเข้าห้องเรียนทั้งที่โรงเรียนห้าม

· สมชายไม่นำากระเป๋านักเรียนมาโรงเรียน

· โต้ง	นักเรียนที่ตัวโตกว่าเพื่อนไม่ยอมเข้าแถวซื้ออาหาร 

	 ในโรงเรียน

· คนขับรถเมล์ไม่หยุดรถรับผู้โดยสารที่สี่แยกไฟแดง 

	 ทั้งๆ	ที่มีคนโบกขอขึ้นรถ

· พ่อแม่ลงโทษติ๊กงดใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลา	2	วัน 

	 เพราะติ๊กเล่นเกมจนทำาการบ้านไม่เสร็จ

· กรรมการขับไล่ผู้เล่นออกจากการแข่งขัน 

	 เนื่องจากพวกเขาชกต่อยกัน

· ศรรามบอกกับลูกว่าลูกจะต้องถูกกักบริเวณเป็นเวลา 

	 หนึ่งสัปดาห์	เนื่องจากฝ่าฝืนกำาหนดเวลากลับบ้าน

พฤติกรรม 
บุคคล ส่วนรวม

ระดับของวินัย
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พลเมืองที่มีลักษณะอันเป็นที่ปร�รถน�ของสังคมประช�ธิปไตย 

	 บุคคลที่ได้รับการส่งเสริมและพัฒนาจนเป็นผู้มีวินัย	 จะเป็นพลเมืองที่มีลักษณะ 

อันเป็นที่ปรารถนาของสังคมประชาธิปไตย	ดังนี้

	 1.	 มีระเบียบ	เคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์	กฎ	ระเบียบของสังคม	ได้แก่	เคารพ 

กฎหมายบ้านเมือง	กฎจราจร	ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม

	 2.	 มีความรับผิดชอบ	 ความตั้งใจที่จะทำางานและติดตามผลงานที่ได้กระทำา	 วาง 

แผนในการใช้เวลา	 ในการทำางานและการดำาเนินชีวิต	 พฤติกรรมที่แสดง	 ได้แก่	 แบ่งเวลาใน

การปฏิบัติกิจกรรมดำาเนินชีวิตประจำาวัน

	 3.	 เคารพในสิทธิ	เสรีภาพของผู้อ่ืน	มีความตรงต่อเวลา	รู้จักกาลเทศะ	รู้จักเสียสละ 

ประพฤติตนเสมอต้นเสมอปลาย	แสดงมารยาทได้ถูกต้องตามกาลเทศะอย่างสม่ำาเสมอ

	 4.	 มีความอดทน	ขยันหมั่นเพียร	ฝึกฝนและควบคุมตนเองได้

	 5.	 มีความเชื่อมั่นในตนเองมีความเป็นผู้นำามีลักษณะมุ่งอนาคต	 อันเป็นผลจาก

การรู้จักประเมินตนเอง	ประเมินข้อดีข้อเสียของตนเอง	มุ่งมั่นปรับปรุงและพัฒนาตนเอง

	 6.	 มีความซื่อสัตย์สุจริต	ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น	ไม่หลอกลวงตนเองและผู้อื่น	และ

มีความเห็นใจผู้อื่น	ไม่พูดเท็จแอบอ้างหรือนำาของคนอื่นมาเป็นของตนเอง

วินัยในระดับสังคมที่ต้องส่งเสริม คือ

 1. มีคว�มรับผิดชอบต่อหน้�ที่ของตนเอง	 หมายถึง	 การปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามที่ได้รับ

มอบหมายอย่างเต็มกำาลังความสามารถ	 จนกระทั่งงานสำาเร็จลุล่วงตรงตามเวลา	 รวมทั้งความรับผิดชอบ

เมื่องานล้มเหลว	และพยายามหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

 2. ปฏิบัติต�มระเบียบแบบแผน กฎหม�ย และข้อบังคับหรือข้อปฏิบัติท่ีสังคมกำ�หนด	รวมท้ัง 

หลักศาสนาตามที่สังคมยึดถือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของสมาชิกในสังคมหรือตามความเชื่อของแต่ละ

บุคคล	ผู้ที่มีระเบียบวินัยจะต้องให้ความเคารพและปฏิบัติตามประเพณีที่ดีงามของสังคมนั้นๆ	ด้วย	จึงจะ

สามารถดำารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความสุข

	 3.	 คำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนรวม	 การคิดถึงเพียงประโยชน์ส่วนตน	 ทำาให้ละเลยการปฏิบัติตน 

ตามวินัยของสังคม	 และส่งผลกระทบต่อบุคคลอื่นและสังคมโดยรวม	 โดยเฉพาะพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันเป็นระบอบการปกครองที่ให้ความสำาคัญต่อสิทธิ	เสรีภาพ	ของสมาชิกในสังคม	การคำานึง

ถึงประโยชน์ส่วนรวมจึงมีความสำาคัญอย่างยิ่ง

ก�รสรุปบทเรียน

	 ให้นักเรียนทบทวน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	และอธิบายว่า	พวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะท้ายบทน้ี	ช่วยเสริมหรือขยายความเข้าใจของนักเรียนไปสู่บริบทสังคม	วัฒนธรรม 

ประเพณี	 ที่คนไทยใช้เป็นแนวปฏิบัติเพื่อสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม	 ซึ่งจะเป็นกิจกรรมที่

ทำาให้นักเรียนเข้าใจวัฒนธรรมไทย	ท่ีท้ังช่วยสนับสนุนและเป็นข้อจำากัดของการพัฒนาความมีวินัยได้ท้ังส้ิน	

	 ให้นักเรียนค้นคว้าหาประเพณี	วัฒนธรรม	ที่คนไทยใช้เป็นแนวปฏิบัติ 

เพื่อสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม	และนำาเสนอในชั้นเรียน



บทที่ 3 ความสำ�
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จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 ในบทนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้ว่าการมีวินัย	 หรือการเป็นผู้ที่มีวินัย	 มีความสำาคัญทั้งในระดับบุคคล 

ที่ทำาให้ประสบความสำาเร็จในการดำาเนินชีวิต	 และในระดับสังคมที่จะทำาให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย	

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน	 พร้อมเพรียงกันและเกิดพลังของการร่วมมือ	 ลดความขัดแย้ง	 และนักเรียนยัง

ได้เรียนรู้ถึงภาวะที่คนไม่ปฏิบัติตามวินัย	 ไปจนถึงภาวะที่สังคมไร้วินัย	 และการบังคับใช้กฎหมายที่ไม่มี

ประสิทธิภาพ

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ผู้สอนต้องให้ความสำาคัญที่นักเรียนจะวิเคราะห์ผลของวินัยและกฎ	 ระเบียบ	 ที่เกิดขึ้นในระดับ

บุคคลและส่วนรวม

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

	 ให้นักเรียนจับคู่และช่วยกันตอบคำาถามว่า	วินัยต่อไปน้ีส่งผลอย่างไรต่อบุคคลและต่อส่วนรวมบ้าง 

นักเรียนอาจใช้ตารางหน้าต่อไปเพื่อบันทึกคำาตอบ

 ·	 การตรงต่อเวลา	

 ·	 กติกาในการแข่งขันฟุตบอล

 ·	 ระเบียบในการอยู่โรงเรียน

 ·	 หลักการปฏิบัติตนในโรงพยาบาล

 ·	 กฎหมายที่บังคับใช้ในรัฐ

· การตรงต่อเวลา

· กติกาในการแข่งขันฟุตบอล

· ระเบียบในการอยู่โรงเรียน

· หลักการปฏิบัติตน 

					ในโรงพยาบาล

· กฎหมายที่บังคับใช้ในรัฐ

เรื่องที่พิจ�รณ� ผลกระทบที่อ�จเกิดขึ้น ผู้ได้รับผลกระทบ

 ตัวเอง ส่วนรวม

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน	และ	“วินัยในระดับสังคมที่ต้องส่งเสริม”	อภิปรายร่วมกันเพื่อทำาความ

เข้าใจในชั้นเรียน

หน้�ที่ของวินัย

 1. ต่อสังคม	 วินัยเป็นแนวทางสำาหรับปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน	 ผู้คนปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน	

ไม่เบียดเบียนกันและกัน	เพื่อความสงบเรียบร้อย

 2. ต่อบุคคล	 วินัยเป็นเครื่องควบคุมความประพฤติทางกาย	 วาจา	 ใจ	 ไม่ทำาอะไรตามความ 

คุ้นเคยหรือตามใจตนเองเพราะคิดถึงประโยชน์ของผู้อื่น	 โดยเฉพาะความเดือดร้อนที่จะเกิดแก่ผู้อื่น	 หรือ	

การเสียประโยชน์ของส่วนรวม	 อันเกิดจากการกระทำาของตน	 สำานึกดังกล่าวจะพัฒนาให้เป็นผู้มีความ 

รับผิดชอบต่อผู้อื่นและสังคม	
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กิจกรรมที่ 2

	 ให้นักเรียนจับคู่	 หรือให้นักเรียนทำางานเป็นกลุ่ม	 ขึ้นกับผู้สอน	 กิจกรรมนี้ให้ความสำาคัญกับการมี

วินัยที่ทั้งอาจมีกฎ	มีระเบียบ	หรือข้อบังคับโดยตรง	หรือเป็นวินัยของปัจเจกบุคคลเอง	และ	ให้ความสำาคัญ

กับผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหลาย	ตั้งแต่	เช่น	ผู้ออกกฎ	ระเบียบ	ผู้ใช้กฎ	ระเบียบ	ผู้ถูกบังคับใช้	และผู้ไม่ปฏิบัติตาม

กฎ	ระเบียบ	เป็นต้น	เพื่อนำาไปสู่ผลกระทบของวินัยที่จะส่งผลต่อทั้งบุคคล	และสังคม

กรณีศึกษ�เพื่อคิดวิเคร�ะห์

	 ให้นักเรียนจับคู่หรือให้นักเรียนทำางานเป็นกลุ่ม	เพ่ือพิจารณากรณีต่อไปน้ี	และตอบว่ากรณีดังกล่าว 

เกี่ยวข้องกับวินัยอย่างไรบ้างตามคำาถาม	2	ข้อด้านล่าง	การแสดงความคิดเห็นทั้งในฐานะกลุ่มและบุคคล

ให้ทำาได้อย่างเสรี	โดยยกมือขออนุญาตเพื่อแสดงความคิดเห็น

 · รถโรงเรียนที่นักเรียนนั่งมาถูกรถเก๋งของวัยรุ่นที่ขับแซงในที่ห้ามแซงเฉี่ยวชนทำาให้นักเรียนมา

เรียนไม่ทัน

 · 	โต๊ะของหญิงไม่เป็นระเบียบ	 ทำาให้หญิงหาใบงานที่คุณครูมอบหมายการบ้านที่วางไว้บนโต๊ะ

เขียนหนังสือไม่พบ

 · 	ชายคนหนึ่งเปิดกระจกรถและโยนขยะทิ้งลงมาบนถนน
 · 	วิทยุรายงานข่าวด่วนว่ามีเด็กตกน้ำาเพราะมีการแย่งชิงกันขึ้นลงเรือโดยสาร
 · 	นายกเทศมนตรีแถลงข่าวว่า	 ต้องใช้งบประมาณจำานวนมากในการขุดลอกท่อระบายน้ำา	 

เหตุเกิดจากขยะจากบ้านเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมลงไปอุดตัน

 · 	นักศึกษาชกต่อยกับเจ้าของร้านขายอาหารเพราะจอดรถขวางกลางซอย
 · 	นักเรียนส่งเสียงดังในห้องสมุด
 · 	สมชายชอบเล่นเกมออนไลน์จนดึกทำาให้ตื่นสายไปเข้าเรียนชั่วโมงแรกที่มหาวิทยาลัยไม่ทัน

ท่�นคิดอย่�งไร

	 1.	 กรณีดังกล่าวเกี่ยวข้องกับกฎ	ระเบียบ	วินัย	อย่างไร

	 2.	 ใครเกี่ยวข้องกับกฎ	ระเบียบ	วินัย	และกฎหมายเหล่านั้นบ้าง

กิจกรรมที่ 3

	 กิจกรรมน้ีเป็นการแสดงด้วยภาพของเหตุการณ์ไร้วินัย	 ท่ีเกิดข้ึนได้ทุกท่ี	 ทุกเวลาในสังคม	 เพ่ือตอบ 

คำาถามว่า	 เกิดผลกระทบอะไรบ้าง	 ผู้สอนต้องให้นักเรียนใช้ตารางช่วยคิดของกิจกรรมดังกล่าวในการ

วิเคราะห์

	 ให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้	 และตอบคำาถามว่า	 สิ่งที่เกิดขึ้นในภาพส่งผลกระทบอะไรบ้าง	 

ขอให้นักเรียนใช้ตารางช่วยคิดหน้า	52	เพื่อตอบคำาถาม	

ภาพที่ 1 นักกีฬาในสนาม

ภาพที่ 3 การจราจรบนท้องถนนภาพที่ 2 รองเท้าของนักเรียนที่ถอดไว้หน้าห้องเรียน
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· การขาดวินัยในโรงเรียน

· นักกีฬาชกต่อยกันในสนาม

· การจราจรที่ไร้ระเบียบบน 

					ท้องถนน

· การทะเลาะวิวาท

· การปล้นธนาคาร	

· การก่ออาชญากรรม

เรื่องที่พิจ�รณ� ผลกระทบที่อ�จเกิดขึ้น ผู้ได้รับผลกระทบ

 ตัวเอง ส่วนรวม

กิจกรรมที่ 4

	 ผู้สอนให้นักเรียนอ่านเรื่องต่อไปนี้	 ทีละคนโดยผู้สอนเป็นผู้เลือกผู้อ่านในลำาดับต่อไป	 ทั้งนี้ผู้สอน

อาจให้นักเรียนทำางานร่วมกันเป็นกลุ่มหรือเป็นคู่ได้ตามความเหมาะสม

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

อ่�นเรื่องและตอบคำ�ถ�ม

 “ในสมัยที่ผมยังเป็นหนุ่มน้อย การเติบโตอยู่ในประเทศที่มีความสงบสันติและน่าภาคภูมิใจอย่าง

แคนาดา เป็นช่วงทศวรรษ 1960 ที่ผมมีความศรัทธาอย่างแรงกล้าในลัทธิอนาธิปไตย ที่เชื่อว่าสังคม 

ไม่จำาเป็นต้องมีกฎหมายของ นักคิดชาวรัสเซีย ที่ชื่อ Mikhail Alexandrovich Bakunin (มีฮาอิล อะเล็กซาน

โดรวิค บาคูนิน) ผมเคยหัวเราะใส่พ่อแม่ของผมที่บอกว่าจะเกิดเหตุการณ์นรกบนดินขึ้น หากรัฐบาลวาง

อาวุธลง

 บทพิสูจน์ความคิดเห็นระหว่างผมกับพ่อแม่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 17 ตุลาคม 1969 เวลา 8 โมงเช้า

ตำารวจของเมือง มอนทรีอัล (Montreal) หยุดงานประท้วงเรียกร้องการขึ้นเงินเดือน เมื่อเวลาล่วงเลยมา

ถึง 11.20 น. ธนาคารแห่งแรกถูกปล้น ถึงยามบ่ายร้านค้าต่างพากันปิดร้านเพราะเกิดการปล้นสะดมไปทั่ว  

ไม่กี่ชั่วโมงจากนั้นคนขับรถแท็กซี่เผาอู่รถของคู่แข่งที่แย่งรับ-ส่งผู้โดยสารที่สนามบิน เจ้าหน้าที่ตำารวจถูก

ซุ่มยิงเสียชีวิตโดยมือปืน กลุ่มจลาจลเข้าทำาลายร้านอาหารและโรงแรมหลายแห่ง หมอคนหนึ่งสังหารขโมย

ที่ถือโอกาสที่ไม่มีผู้รักษากฎหมายเข้าขโมยของในบ้านผู้คนที่นอกเมือง 

 เม่ือส้ินวันอันปราศจากการใช้กฎหมายและผู้บังคับใช้กฎหมายดังกล่าว ธนาคาร 6 แห่ง และร้านค้า 

กว่า 100 แห่งถูกปล้น มีการวางเพลิง 12 จุด กระจกร้านรวงถูกทุบแตก เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน

รวมประมาณ 3 ล้านดอลล่าห์ ในที่สุด เมืองต้องขอความช่วยเหลือจากกำาลังทหาร และ หน่วยงานพิเศษ

มาช่วยดูแลความสงบและอาชญากรรม ....” (แปลจาก The Blank Slate: The Modern Denial of Human 

Nature, 2002) 

ท่�นคิดอย่�งไร

	 1.	 หากสังคมไม่มีวินัย	ไม่มีกฎเกณฑ์	หรือกฎหมาย	อาจเกิดผลกระทบอะไรบ้าง

	 2.	 ผู้คนเกี่ยวข้องกับวินัยในสังคม	โดยเฉพาะกฎ	กฎเกณฑ์	และกฎหมาย	อย่างใดบ้าง
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ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านพร้อมกันในหัวข้อ	“ความสำาคัญของความมีวินัย”	และอภิปรายร่วมกัน

คว�มสำ�คัญของคว�มมีวินัย

	 ในสังคมประชาธิปไตย	 ความเสมอภาคเท่าเทียมและใช้สิทธิของตน	 โดยไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่นนั้น	

จำาเป็นต้องมีข้อตกลงเพ่ือถือปฏิบัติร่วมกัน	ข้อตกลงน้ันครอบคลุมถึงกฎ	ระเบียบ	ข้อบังคับ	ข้อตกลง	กติกา 

มารยาท	และกฎหมาย	ซึ่งถือเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกันในสังคม	หากไม่ถือปฏิบัติตามข้อตกลง	จะต้องมี 

บทลงโทษตามเง่ือนไขและข้อกำาหนดตามข้อตกลงน้ันเช่นเดียวกัน	 ในสังคมของการอยู่ร่วมกันเพ่ือให้สังคม 

ดำาเนินไปอย่างมีระเบียบวินัยสงบสุขและไม่ละเมิดสิทธิ	 เสรีภาพของผู้อ่ืน	 ผู้ปกครองจึงต้องมีอำานาจหน้าท่ี 

ในการออกและบังคับใช้กฎ	ระเบียบ	และกฎหมายเหล่านั้น	

	 วินัยจึงเป็นเครื่องกำากับสังคม	 การปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติของสมาชิกในสังคมจึงส่งผลกระทบไม่ทาง

ใดก็ทางหนึ่งต่อสมาชิกคนอื่นๆ	ในสังคมนั้นหากสมาชิกในสังคมมีวินัย	สังคมจะมีความเจริญก้าวหน้าและ

พัฒนาอย่างรวดเร็ว

	 อย่างไรก็ตาม	การบังคับใช้กฎ	ระเบียบ	และกฎหมาย	ต่างเป็นการบังคับควบคุมและสร้างวินัยจาก 

ภายนอก	ซึ่งต้องควบคู่ไปกับการเสริมสร้างวินัยภายในตัวบุคคลด้วย

กิจกรรมที่ 5

	 กิจกรรมนี้จะช่วยให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความเข้าใจเรื่องวินัยไปสู่วิถีชีวิต	 และเป็นแบบฝีกหัดให้

นักเรียนวิเคราะห์สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

	 1.	แบ่งกลุ่มนักเรียน	กลุ่มละ	5	คน	 ให้แต่ละคนเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับความมีวินัย	และความ

ไม่มีวินัยที่พบเห็นในสังคม	ให้แก่เพื่อนในกลุ่มฟัง	แล้วให้คัดเลือกเรื่องที่น่าสนใจที่สุดมากนำาเสนอ	กลุ่มละ 

1	เรื่อง

	 2.	ร่วมกันวิเคราะห์ว่า	วินัย	ที่เลือกมานั้นมีความสำาคัญอย่างไรทั้งต่อตนเองและสังคม

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านหัวข้อ	 “ความสำาคัญของความมีวินัย”	 พร้อมกันอีกครั้ง	 เพื่อเป็นข้อสรุปของ 

บทเรียนนี้	

	 และให้นักเรียนทบทวนจุดมุ่งหมายของบทเรียน	 และอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะนี้	 ผู้สอนควรพิจารณาให้นักเรียนได้ฝึกฝนทั้งหมดเพื่อเสริมทักษะของความเป็น

พลเมือง

	 1.	 ให้นักเรียนบันทึกความมีวินัยของตนเองลงในสมุดบันทึกและนำาเสนอหน้า

ห้องเรียน

	 2.	 ให้นักเรียนจดบันทึกภาวะไร้วินัยที่พบเห็นในสังคมรอบตัว	 หรือที่ปรากฏใน

สื่อต่างๆ	และนำาเสนอให้ห้องเรียน	

	 3.	 จากคำากล่าวว่า	 “ผู้ที่ไม่มีวินัยจะเป็นคนที่ไม่มีแก่นสาร	 ไม่มีเป้าหมายในชีวิต	

จะทำาอะไรตามอารมณ์ความพอใจ	 จึงไม่มีคุณค่าสำาหรับตนเองและผู้อยู่ใกล้ชิด	 และไม่

สามารถจะสร้างหลักฐานความมั่นคง	ทั้งด้านความรู้	ความคิด	และฐานะทางเศรษฐกิจให้

กับตนเองได้ตลอดกาล	ดังนั้น	 วินัยจึงมีความจำาเป็นแก่ชีวิต	 และความมั่นคงของประเทศ

ชาติ...	 ”	 ให้นักเรียนคิดกิจกรรมโต้วาที	 “วินัยสร้างชาติ”	 โดยเนื้อหาให้ครอบคลุมถึง	 กฎ	 

กฎเกณฑ์	และกฎหมายอันเป็นแนวปฏิบัติของผู้คนในชาติด้วย
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วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 ในหน่วยนี้นักเรียนจะได้ทราบถึงการประเมิน	 และการปรับปรุงกฎเกณฑ	์

ความเหมาะสมของกฎ	 กฎเกณฑ์	 หรือกฎหมายที่บังคับใช้กับคนในสังคม	 พร้อมทั้ง

ทำาความเข้าใจต่อประโยชน์และต้นทุนของความมีวินัย	เพื่อใช้ในการวิเคราะห์สำาหรับ

การดำาเนินชีวิต	

	 สังคมที่มีวินัยหรือการเป็นผู้มีวินัยนั้น	 ต้องมีความเพียรพยายาม	 ฝึกฝน	

อดทน	 และต้องเสียสละในบางครั้งซึ่งเปรียบเสมือนเป็นต้นทุนเพื่อสร้างความมีวินัย

ให้เกิดขึ้น	 นอกจากนี้นักเรียนยังจะได้เรียนรู้ว่าในสังคมประชาธิปไตย	 วินัยที่เกิดขึ้น

อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์	หรือกฎหมายนั้น	สามารถตรวจสอบ	 เปลี่ยนแปลง	และกำาหนด

ขึ้นใหม่โดยพลเมืองผู้อยู่ภายใต้กฎระเบียบนั้นๆ	

 

	 ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้มา	 2	 ข้อ	

บันทึกสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้ลงในสมุดบันทึก	และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้งเมื่อ

จบการเรียนในหน่วยนี้	

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 ในบทเรียนนี้นักเรียนจะได้ทราบถึงการประเมินและการปรับปรุงกฎเกณฑ์	ความเหมาะสมของกฎ	

กฎเกณฑ์	หรือกฎหมายที่บังคับใช้กับคนในสังคม	และ	สามารถตรวจสอบ	และเสนอให้มีการเปลี่ยนแปลง

หรือกำาหนดขึ้นใหม่ของกฎระเบียบได้	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

		 กิจกรรมน้ี	 มุ่งให้นักเรียนเรียนรู้และฝึกฝนการวิเคราะห์ผลของกฎ	ระเบียบ	 ท่ีบังคับใช้	หรือจะออก 

เพื่อบังคับใช้กับส่วนรวม

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อยกลุ่มละ	3-5	คน	มอบหมายให้รับผิดชอบกลุ่มละ	2-3	ข้อ	วิเคราะห์ความ

เหมาะสมของกฎ	ระเบียบ	หรือกฎหมายในข้อที่ได้รับมอบหมาย	และตอบคำาถามท้ายกิจกรรม	

	 1.	 นักเรียนชาย	ม.ต้น	จะเล่นฟุตบอลที่สนามได้	ต่อเมื่อนักเรียน	ม.ปลาย	เลิกเล่นแล้ว

	 2.	 ผู้ป่วยทุกรายต้องเข้ารับบริการตามลำาดับก่อน-หลังเพื่อพบแพทย์ไม่ว่าจะมีอาการหนักเบา

อย่างไร

	 3.	 ศาลพิจารณาตัดสินลงโทษหนักเบาตามความรุนแรงของความผิดที่กระทำา

	 4.	 เทศบาลออกเทศบัญญัติว่าด้วยการแยกขยะ	 หากบ้านหรือสถานที่ใดไม่แยกขยะต้องเสีย 

ค่าปรับสูงถึงหนึ่งแสนบาท

	 5.	 รถจักรยานจะออกมาวิ่งบนถนนได้เมื่อไม่มีรถยนต์ออกมาวิ่งแล้วเท่านั้น

	 6.	 ข้อบัญญัติท้องถิ่นกำาหนดให้รถยนต์ห้ามจอดหน้าโรงเรียนตั้งแต่เวลา	07.00-16.30	น.	ยกเว้น

วันเสาร์-อาทิตย์	และวันหยุดราชการ	

	 7.	 รัฐบาลกำาลังเสนอร่างกฎหมายกำาหนดให้ผู้ที่มีอายุ	12-20	ปี	ขับขี่จักรยานยนต์ได้เฉพาะเวลา

กลางวันเท่านั้น

	 8.	 เทศบาลกำาหนดให้มีการเก็บภาษีสำาหรับผู้ที่เป็นเจ้าของกิจการโฮมสเตย์	(homestay)	เพิ่มขึ้น

	 9.	 คณะรัฐมนตรีมีมติให้นักเรียนขึ้นรถเมล์ฟรีทุกสาย	ทุกคัน	ทุกวัน

	 10.	 	ผู้อำานวยการโรงเรียนออกกฎให้นักเรียนทุกคนสวมหมวกมาโรงเรียน

บทที่ 4 การประเม
ินกฎ ระเบียบ และความมีวินัย

หน่วยที่ 2
 ประโยชน�์และ�ต้นทุน

ของความมีวินัย
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ท่�นคิดอย่�งไร

	 1.	 การใช้กฎ	กฎเกณฑ์	ระเบียบ	วินัย	ในแต่ละข้อมีความเหมาะสมอย่างไร	เพราะอะไร	

	 2.	 กฎ	กฎเกณฑ์	ระเบียบ	วินัยที่ดีควรเป็นเช่นไร	

	 3.	 จะพัฒนากฎ	ระเบียบ	วินัยที่ดี	ควรทำาอย่างไร

กิจกรรมที่ 2

	 กิจกรรมนี้ให้นักเรียนมีส่วนร่วม	 การใช้บัตรคำาเพื่อทำาให้นักเรียนอยู่ภายใต้ภาวะบังคับของการ

แสดงความคิดเห็น	 ซึ่งผู้สอนอาจนำาไปปรับใช้กับกิจกรรมอื่นๆ	 ในหลักสูตรนี้ได้ตามความเหมาะสม	 ทั้งนี้

เมื่อแสดงความคิดเห็นแล้วให้มีการอภิปราย	 และผู้สอนควรให้ความสำาคัญกับการอภิปรายเพื่อกระตุ้น 

ให้นักเรียนคิดวิเคราะห์และแสดงความคิด	 แม้เป็นความคิดเห็นที่แตกต่าง	 ทั้งนี้ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ตาราง

ช่วยคิด	“เพื่อการประเมินกฎเกณฑ์และกฎหมายต่างๆ”

	 1.	 ให้นักเรียนทั้งชั้นเรียนรับแจกบัตรคำาคนละ	2	ใบ	บัตรแรกเขียนอักษร	A	ด้วยสีเขียว	และบัตร

ที่สองเขียนอักษร	B	ด้วยสีแดง

	 2.	 ให้นักเรียนอ่านกฎหรือระเบียบของโรงเรียนแห่งหน่ึงแล้วให้พิจารณาว่าดี	หรือเหมาะสมหรือไม่ 

	โดยหากพิจารณาว่าดีให้ชูบัตร	A	และหากเห็นว่าไม่ดีให้ชูบัตร	B

	 กฎระเบียบของโรงเรียนมีดังนี้

	 	 1	 ห้ามครูให้การบ้าน	และนักเรียนห้ามทำาการบ้าน	

	 	 2)	 ห้ามการกลั่นแกล้ง	และทะเลาะวิวาท

	 	 3)	 นักเรียนต้องรักและชื่นชมคุณครูทุกคน

	 	 4)	 ห้ามเคี้ยวหมากฝรั่งในโรงเรียน	ยกเว้นที่ซื้อจากสหกรณ์ของโรงเรียน	

	 	 5)	 นักเรียนสามารถเลือกได้ว่าอยากเรียนในชั้นใด

	 	 6)	 ครูที่มีอายุราชการมากสามารถเลือกช่วงเวลาสอนได้ก่อน

	 	 7)	 ห้ามใช้โทรศัพท์มือถือในโรงเรียน

	 3.	 ให้นักเรียนแสดงความคิดและอภิปรายร่วมกันสั้นๆ	 ว่ากฎนั้นดีหรือไม่ดีเพราะอะไร	 บันทึก

เหตุผลเหล่านั้นไว้	และให้ทำากิจกรรมที่	3	ต่อไปนี้

กิจกรรมที่ 3

	 กิจกรรมนี้เป็นการจำาลองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ในการใช้ชีวิตประจำาวัน	 กรณีนี้แสดงให้เห็นว่า	

การใช้น้ำาซึ่งมีความสำาคัญต่อการอุปโภคบริโภคของมนุษย์ทุกคนในทุกวันนั้น	 มีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับ

การบริหารจัดการของรัฐและนโยบายของรัฐ	 ในกิจกรรมวิเคราะห์กฎเกณฑ์นโยบายสาธารณะของกรณีนี้ 

จะทำาให้นักเรียนได้เรียนรู้และใช้หลักการ	“กฎเกณฑ์ที่ดี”	ทั้ง	6	หลัก	หน้า	60	มาพิจารณา	โดยใช้ตาราง

ช่วยคิด	“เพื่อการประเมินกฎเกณฑ์และกฎหมายต่างๆ”	หน้า	61

กรณีศึกษ� “เทศบ�ลสุขนคร”

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มย่อย	 และร่วมกันพิจารณากฎระเบียบต่อไปนี้	 และตอบคำาถามว่าท่านคิด

อย่างไร	

 เทศบ�ลเมืองสุขนคร	 มีนโยบายประหยัดน้ำาท่ีอาจไม่เพียงพอสำาหรับฤดูแล้งท่ีจะมาถึง	 จึงกำาหนด 

กฎเกณฑ์การใช้น้ำา	 ซ่ึงน่าจะช่วยสถานการณ์ได้	 โดยท่ีกฎเกณฑ์แต่ละข้อล้วนมีจุดอ่อนอย่างน้อยข้อละหน่ึง 

อย่าง	ให้ช่วยกันคิดว่า	ทำาอย่างไรจะแก้ไขจุดอ่อนเหล่านี้ได้	ลองอ่านกฎเกณฑ์และตอบคำาถามต่อไปนี้	

	 1.	 เฉพาะคนที่อยู่อาศัยในเทศบาลเมืองสุขนคร	 มาเป็นเวลาอย่างน้อยห้าปีเท่านั้น	 จึงจะได้รับ

อนุญาตให้รดน้ำาต้นไม้และสนามหญ้าของตนได้

	 2.	 ทุกคนจะต้องชำาระค่าน้ำาภายในวันที่สิบห้าของทุกเดือน

	 3.	 ผู้ใดที่ใช้น้ำามากเกินไป	จะต้องจ่ายค่าปรับ

	 4.	 คณะกรรมการน้ำา	 สามารถเข้ามาตรวจสอบท่อน้ำาที่รั่วในบ้านของทุกคนได้ตามต้องการ	 

ไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน

	 5.	 จะไม่มีใครสามารถใช้น้ำาเพื่อประโยชน์ใดๆ	ได้	ในปีถัดไป

ท่�นคิดอย่�งไร

	 1.	 จุดอ่อนของกฎเกณฑ์แต่ละข้อ	คืออะไร

	 2.	 จะแก้ไขจุดอ่อนของกฎเกณฑ์นั้นได้อย่างไร

	 3.	 กฎเกณฑ์ที่ดีควรจะมีลักษณะอย่างไร

สำ�หรับผู้สอน

 • ผู้สอน	 นำากรณีศึกษานี้ไปสู่การสรุปเรื่องการเข้ามีส่วนร่วมของประชาชน	 ในการกำาหนด

นโยบายสาธารณะได้เป็นอย่างดี	 และให้นักเรียนเห็นความสำาคัญของการให้ความสำาคัญกับการ

เข้ามีส่วนร่วมในการตรวจสอบนโยบายด้วย
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ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 กิจกรรมก่อนหน้านี้	 ช่วยให้ท่านประเมินกฎเกณฑ์บางข้อและวิเคราะห์ได้ว่าจะปรับปรุงกฎเกณฑ์

เหล่านั้นได้อย่างไร	ทำาให้สามารถกำาหนด	คุณลักษณะ หรือ คุณสมบัติ ซึ่งกฎเกณฑ์ที่ดีควรมีดังต่อไปนี้

	 ให้นักเรียนอ่านและอภิปราย	“กฎเกณฑ์ที่ดี”	และอภิปรายร่วมกันเพื่อทำาความเข้าใจในชั้นเรียน	

กฎเกณฑ์ที่ดีควร :

	 1)	 มีความเป็นธรรม	 คือ	 กฎเกณฑ์ดังกล่าวมีผลบังคับใช้กับทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน	

ไม่มีการยกเว้นต่อบุคคลใดหรือกลุ่มใด	 โอกาสใดโอกาสหนึ่ง	 สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง	

หรือกรณีใดกรณีหนึ่ง	 เช่น	 การเลือกปฏิบัติต่อเพศ	 วัย	 อายุ	 ฐานะทางเศรษฐกิจ	 หรือมีการ

บังคับใช้ในบางช่วงเวลา	หรือหละหลวมการบังคับใช้ในบางเวลา	

	 2)	 เข้าใจได้ง่าย	ไม่ต้องมีการตีความหรือหาความหมายที่สลับซับซ้อน

	 3)	 ได้รับการออกแบบอย่างดีเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย	 เช่น	 การมีส่วนร่วมของผู้ที่

เกี่ยวข้อง	มีการประกาศให้ทุกคนรับทราบโดยทั่วกัน

	 4)	 ชัดเจนว่าคาดหวังอะไร	ต้องมีความชัดเจนว่าต้องการแก้ไข	ป้องกัน	เรื่องใด	

	 5)	 ข้อปฏิบัติจะไม่แทรกแซงหรือเกิดผลกระทบต่อคุณค่าอื่นๆ	เช่น	ความเป็นส่วนตัว	

หรือเสรีภาพส่วนบุคคล

	 6)	 สามารถปฏิบัติตามได้

 

	 การประเมินกฎเกณฑ์หรือกฎหมายนั้น	 จะต้องพิจารณาคุณลักษณะ	 6	 ประการ	 ดังกล่าวนี้	 หรือ

อาจใช้ตารางช่วยคิดต่อไปนี้เพื่อการประเมินกฎเกณฑ์

1.	 กฎเกณฑ์ที่จะนำามาประเมินคืออะไร

2.	 จุดมุ่งหมายของกฎเกณฑ์ดังกล่าวคืออะไร

3.	 กฎเกณฑ์น้ันมีความจำาเป็น	หรือมีวิธีท่ีดีกว่า 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกันหรือไม่

4.	 ผลกระทบอันอาจจะเกิดจากกฎเกณฑ์ 

ดังกล่าวมีอะไรบ้าง

5.	อะไรคือจุดแข็งและจุดอ่อนของกฎเกณฑ์นี้

กฎเกณฑ์ดังกล่าวมีลักษณะต่อไปนี้หรือไม่

 · ยุติธรรม
 · เข้าใจง่าย
 · ได้รับการออกแบบเป็นอย่างดี 
	 	 เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

 · ชัดเจนว่าคาดหวังอะไร
 · การใช้กฎเกณฑ์จะไม่แทรกแซงคุณค่า 

	 	 อื่นๆ	โดยไม่จำาเป็น	เช่น	ความเป็น 

	 	 ส่วนตัว	หรือเสรีภาพ

 · สามารถปฏิบัติตามได้

6.	 ท่านจะยอมรับกฎเกณฑ์นี้	หรือเห็นว่า 

ควรจะมีการแก้ไขเปลี่ยนแปลง	หรือยกเลิกเสีย

เพราะเหตุใด

 ต�ร�งช่วยคิด เพื่อก�รประเมินกฎเกณฑ์และกฎหม�ยต่�งๆ 

 คำ�ถ�ม คำ�ตอบ
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แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 4

	 กิจกรรมนี้เป็นการจำาลองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ในโรงเรียน	 และได้แสดงให้เห็นถึงการแสดงออก

ว่าไม่เห็นด้วยกับกฎระเบียบดังกล่าวของนักเรียน	 สำาหรับนักเรียน	 ก่อนที่จะแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วย

หรือไม่เห็นด้วยกับกฎเกณฑ์ดังกล่าว	ให้นักเรียนใช้ตารางช่วยคิด	“เพื่อการประเมินกฎเกณฑ์และกฎหมาย

ต่างๆ”	 เพื่อประเมินกฎเกณฑ์ดังกล่าว	 และให้นักเรียนเขียนข้อเขียนแสดงความคิดเห็นที่เป็นจุดยืนของ

นักเรียน

กรณีศึกษ� “ระเบียบก�รแต่งก�ย”

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อช่วยกันศึกษากรณีศึกษาเพื่อประเมิน	“ระเบียบการแต่งกาย”	ของโรงเรียน

แห่งหนึ่ง	ให้นักเรียนใช้ตารางช่วยคิด	หน้า	61	เพื่อช่วยในการประเมินกฎเกณฑ์นี้

	 ผู้บริหารและครูหลายคนในโรงเรียนเห็นพ้องต้องกันว่า	 ควรมีการปรับปรุงกฎระเบียบเรื่องการ

แต่งกายของนักเรียนในโรงเรียน	 เพื่อความเป็นระเบียบ	 และไม่ทำาให้เกิดความแตกต่างระหว่างนักเรียนที่ 

มีความหลากหลายทางฐานะทางเศรษฐกิจ	และปลอดภัยจากการขโมยทรัพย์สินส่วนตัวของนักเรียน	

	 โรงเรียนจึงประกาศว่า	ภาคการศึกษาหน้า	นักเรียนจะไม่ได้รับอนุญาตให้สวมรองเท้าผ้าใบ	ต้องใช้

รองเท้าหนังสีดำาทั้งหญิงและชาย	ห้ามสวมนาฬิกา	ห้ามใช้โทรศัพท์มือถืออย่างเด็ดขาด

	 หลังการประกาศกฎดังกล่าว	 นักเรียนและผู้ปกครองหลายคนไม่เห็นด้วย	 พวกเขาคิดว่า	 การสวม

รองเท้าผ้าใบช่วยให้พวกเขามีความสะดวกในเดินทางมากว่ารองเท้าหนัง	 การใช้โทรศัพท์มือถือเป็นความ

จำาเป็นเพื่อการสื่อสารกับผู้ปกครอง	โดยเฉพาะการห้ามสวมนาฬิกาซึ่งเป็นความจำาเป็น

	 นักเรียนหลายคนบอกว่า	พวกเขากลายเป็นเด็กประถมอีกครั้ง	หลายคนกล่าวว่า	“เราต้องการสิทธิ

ของเราคืนมา	!	การแต่งกายไม่เกี่ยวกับโรงเรียน	การแต่งกายไม่เกี่ยวกับผลการเรียน	!”

สำ�หรับผู้สอน

· เม่ือนักเรียนมีความคิดเห็นต่อกฎเกณฑ์ดังกล่าวแล้ว	ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อกฎเกณฑ์ 

ซึ่งอาจมีประเด็นที่นักเรียนคิดเห็นแตกต่างกันแม้ว่าต่างใช้ตารางช่วยคิด	 ทั้งนี้การพูดคุยและยก

ประเด็นโต้แย้งจะช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์และเปิดมุมมองที่กว้างข้ึนสำาหรับนักเรียนและนำา

ไปสู่ความเข้าใจถึงการดำารงอยู่ในระบอบประชาธิปไตยที่มีความคิดเห็นแตกต่างหลากหลายและ

การใช้เหตุผลและหลักการในการแสดงความคิดเห็น	 ในที่สุด	 นักเรียนจะได้เรียนรู้ว่าการกำาหนด

กฎเกณฑ์หรือระเบียบเพื่อส่วนร่วมนั้นหลักการเพื่อประโยชน์ของส่วนร่วมจะเป็นสิ่งสำาคัญ	

กิจกรรมที่ 5

 

	 อ่านข่าว	 “กฎกระทรวงฉบับใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการ”	 ต่อไปนี้	 แล้วให้นักเรียนทำางานร่วมกัน

ในชั้นเรียน	

		 ข่าวจากหนังสือพิมพ์มติชน	ฉบับวันท่ี	18	เม.ย.	2556	ได้นำาเสนอข่าวเก่ียวกับการออกกฎกระทรวง 

ฉบับใหม่ของกระทรวงศึกษาธิการ	 ว่ามีการจัดทำา	 (ร่าง)	 กฎกระทรวงกำาหนดความประพฤติ	 การแต่งกาย	

และแบบทรงผมของนักเรียนและนักศึกษา	พ.ศ.	...	และได้จัดประชุมเพื่อระดมความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้

เสียในร่าง	ดังกล่าว	มีผู้บริหารสถานศึกษา	ครู	ผู้แทน	จากเขตพื้นที่ทางการศึกษา	นักเรียน	นักศึกษา	และ

ผู้ปกครอง	เข้าร่วมเสนอความคิดเห็น	(ร่าง)	กฎกระทรวงดังกล่าวประกอบด้วย	3	หมวด	ได้แก่	หมวดความ

ประพฤติ	หมวดการแต่งกาย	และหมวดทรงผม	

 หมวด 1 คว�มประพฤติ ได้ระบุในข้อ	3	ว่า	นักเรียนและนักศึกษาต้องประพฤติตนอยู่ในระเบียบ

วินัยของโรงเรียนหรือสถานศึกษาที่สังกัดอยู่และต้องไม่ประพฤติตน	ดังต่อไปนี้	

	 1)	 หนีเรียนหรือออกนอกสถานศึกษาโดยไม่ได้รับอนุญาตในช่วงเวลาเรียน

	 2)	 เล่นการพนัน	จัดให้มีการเล่นการพนัน	หรือมั่วสุมในวงการพนัน

	 3)	 พกพาอาวุธหรือวัตถุระเบิด	

	 4)	 ซ้ือจำาหน่าย	แลกเปล่ียน	เสพสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์	ส่ิงมึนเมา	บุหร่ีหรือยาเสพติด	

	 5)	 ลักทรัพย์	กรรโชกทรัพย์	ข่มขู่	หรือบังคับขืนใจเพื่อเอาทรัพย์บุคคล

	 6)	 ก่อเหตุทะเลาะวิวาท	ทำาร้ายร่างกายผู้อื่น	 เตรียมการหรือกระทำาการใดๆ	อันน่าจะก่อให้เกิด

ความไม่สงบเรียบร้อยหรือขัดต่อศีลธรรมอันดีของประชาชน	

	 7)	 แสดงพฤติกรรมทางชู้สาวที่ไม่เหมาะสมในที่สาธารณะ

	 8)	 เกี่ยวข้องกับการค้าประเวณี

	 9)	 ออกนอกสถานท่ีพักเวลากลางคืน	เพ่ือเท่ียวเตร่หรือรวมกลุ่ม	อันเป็นการสร้างความเดือดร้อน 

ให้แก่ตนเองหรือผู้อื่น

 หมวด 2 ก�รแต่งก�ย	ระบุว่านักเรียนและนักศึกษาต้องไม่แต่งกายไม่สมควรแก่วัยหรือไม่เหมาะสม

กับสภาพการเป็นนักเรียนหรือนักศึกษา	 นักเรียนต้องแต่งกายหรือแต่งเครื่องแบบนักเรียนตามกฎหมาย

ว่าด้วยเคร่ืองแบบนักเรียน	 นักศึกษาต้องแต่งเคร่ืองแบบนักศึกษาตามข้อบังคับหรือระเบียบของสถานศึกษา 

นั้น	และนักเรียน	นักศึกษาต้องไม่ใช้เครื่องสำาอางหรือสิ่งแปลกปลอมเพื่อเสริมสวย

 หมวด 3 แบบทรงผม	 ระบุว่า	นักเรียนต้องไว้ทรงผมแบบสุภาพเรียบร้อยเหมาะสมกับกาลเทศะ	

ดังนี้	



64 65รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา ความมีวินัย

	 1)	 นักเรียนชายไว้ผมด้านข้างและด้านหลังยาวไม่เลยตีนผม	เช่น	แบบทรงผมรองทรง

	 2)	 นักเรียนหญิงให้ไว้ผมสั้นหรือยาวก็ได้	 กรณีที่ไว้ยาวก็ให้รวบให้เรียบร้อย	 ห้ามนักเรียนดัดผม 

ซอยผม	ทำาสีผม	ไว้หนวดเครา	หรือทำาการอ่ืนใดท่ีไม่เหมาะสมกับสภาพการเป็นนักเรียน	 ท้ังน้ี	หากมีความ 

จำาเป็นต้องไว้ทรงผมแตกต่างจากที่กำาหนดเนื่องจากความจำาเป็นทางศาสนา	 ประเพณีหรือความจำาเป็น

อ่ืนใด	ก็ให้อยู่ในอำานาจของสถานศึกษาน้ันเป็นผู้พิจารณา	นอกจากน้ี	โรงเรียนหรือสถานศึกษาอาจกำาหนด 

แบบทรงผมของนักเรียนและนักศึกษาเพื่อผ่อนคลายได้แต่ต้องไม่ขัดหรือแย้งกับกฎกระทรวงนี้

ขั้นตอนในก�รทำ�กิจกรรม

	 1.	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	 เพื่อรับมอบหมายบทบาทในการพิจารณา	 (ร่าง)	 กฎกระทรวงดังกล่าว	

ตามแนวทางการตรวจสอบด้านบน	และนำาเสนอการแก้ไขต่อร่างดังกล่าว	ตามบทบาทกลุ่ม	ดังนี้

	 กลุ่มที่	1	เป็นคณะกรรมการพิจารณา	(ร่าง)	กฎกระทรวงดังกล่าว

	 กลุ่มที่	2	เป็นคณะผู้แทนนักเรียนและนิสิต	นักศึกษา	แห่งชาติ

	 กลุ่มที่	3	เป็นผู้แทนจากสมาคมครูและผู้ปกครอง

	 กลุ่มที่	4	เป็นคณะครู	อาจารย์	และผู้บริหารสถานศึกษาทั้งในระดับมัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัย

แต่ละกลุ่มควรจะเลือกประธานเพื่อเป็นผู้นำาการอภิปราย	 และเลือกคนที่จะจดบันทึกในการเขียนข้อแก้ไข	

จงตรวจสอบให้แน่ใจว่า	ได้มีการพิจารณาถึงส่ิงท่ีท่านได้เรียนมาว่า	กฎหมาย	ควรจะเขียนข้ึนอย่างเป็นธรรม 

และสมเหตุสมผลอย่างไรบ้าง	

แนวท�งก�รตรวจสอบ (ร่�ง) กฎกระทรวง

	 1)	 จุดมุ่งหมายของ	(ร่าง)	กฎกระทรวงนั้นคืออะไร

	 2)	 (ร่าง)	 กฎกระทรวงที่	 ร่างขึ้นใหม่นี้	 มีความจำาเป็นหรือไม่	 หรืออาจมีวิธีอื่นที่ดีกว่าที่สามารถ 

	 	 บรรลุจุดมุ่งหมายได้เช่นเดียวกัน

	 3)	 ผลที่อาจจะเกิดจาก	(ร่าง)กฎกระทรวง	ดังกล่าว	มีอะไรบ้าง

	 4)	 ท่านคิดว่า	อะไรคือจุดแข็งและจุดอ่อนของ	(ร่าง)	กฎกระทรวง	ดังกล่าว

	 5)	 (ร่าง)	ดังกล่าว	มีลักษณะต่อไปนี้หรือไม่

  · มีความยุติธรรม
  · เข้าใจง่าย
  · ได้รับการออกแบบเป็นอย่างดีเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย
  ·	 ชัดเจนว่าคาดหวังอะไร
  ·	 การใช้กฎเกณฑ์จะไม่แทรกแซงคุณค่าอื่นๆ	โดยไม่จำาเป็น	เช่น	ความเป็นส่วนตัว	หรือ 

	 	 	 เสรีภาพ

  ·	 สามารถปฏิบัติตามได้

	 6)	 ท่านคิดว่าควรจะรักษา	 หรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลง	 หรือยกเลิก	 (ร่าง)	 กฎกระทรวง	 ดังกล่าว	

เพราะเหตุใด

	 นอกจากนี้	พึงระลึกไว้ว่า	(ร่าง)	กฎกระทรวงนั้นควรจะ

 ·	 คำานึงถึงสิทธิ	 เสรีภาพ	 และศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ตามหลักการประชาธิปไตย	 เพ่ือการบังคับ 

		 ใช้จะไม่จำากัดเสรีภาพของประชาชนอย่างไม่สมเหตุสมผลหรือไม่เป็นธรรม	

 ·	 คำานึงถึงการให้สิทธิ	 เสรีภาพของผู้ที่จะนำากฎกระทรวงดังกล่าวไปบังคับใช้อย่างเพียงพอ	 ใน 

		 การที่จะพิจารณาใช้กฎกระทรวงอย่างเป็นธรรมและสมเหตุสมผลต่อเสรีภาพของประชาชน 

		 เพื่อทำาให้สังคมดีขึ้นสำาหรับทุกคน

 ·	 คำานึงถึงหลักการพิจารณาประโยชน์และต้นทุนที่ได้เรียนมาแล้ว	

 2.	หลังจากที่แต่ละกลุ่มได้เขียนผลการวิเคราะห์	(ร่าง)	กฎกระทรวงดังกล่าว	แล้วให้มีการอภิปราย

เพื่อรับฟังความคิดเห็นจากผู้แทนแต่ละกลุ่มที่มีต่อ	(ร่าง)	เดิม	และให้แต่ละกลุ่ม	จะมีเวลาสามนาที	เพื่อนำา

เสนอบทแก้ไขต่อ	(ร่าง)	ของตนต่อกรรมการพิจารณา	(ร่าง)	(กลุ่มที่	1)	ตามประเด็นต่อไปนี้

 ·	 จุดมุ่งหมายของ	(ร่าง)	กฎกระทรวง	ใหม่ที่กลุ่มของท่านแก้ไขคืออะไร

 ·	 ข้อแก้ไขนี้	มีความจำาเป็นหรือไม่	หรือมีวิธีอื่นๆ	ที่ดีกว่าเพื่อให้บรรลุเป้าหมายเดียวกัน

 ·	 ท่านคิดว่า	ผลของข้อแก้ไขของท่านคืออะไรบ้าง

 ·	 จุดอ่อนและจุดแข็งของข้อแก้ไขของท่านคืออะไร

 ·	 เพราะเหตุใดท่านจึงคิดว่าคณะกรรมการพิจารณา	(ร่าง)	ควรยอมรับข้อแก้ไขของท่าน	

แนวปฏิบัติในก�รทำ�กิจกรรม

	 1.	 หลังจากการนำาเสนอแต่ละครั้ง	 สมาชิกคนอื่นๆ	 สามารถตั้งคำาถาม	 หรือวิพากษ์วิจารณ ์

บทแก้ไขที่กลุ่มนำาเสนอขึ้นมาใหม่ได้	สมาชิกในกลุ่มที่เขียนข้อแก้ไขนี้ขึ้นมา	อาจช่วยตอบคำาถามได้

	 2.	 แต่ละกลุ่มอาจเปลี่ยนแปลงข้อแก้ไขของตน	 เพื่อให้ได้รับความสนับสนุนจากคนอื่นๆ	 กลุ่ม

ต่างๆ	อาจพยายามหาข้อแก้ไขที่เป็นการประนีประนอม	เพื่อให้ได้รับเสียงส่วนใหญ่จากห้องเรียน

	 3.	 หลังจากการอภิปรายสิ้นสุดลง	 คณะกรรมการพิจารณา	 (ร่าง)	 กฎกระทรวง	 ควรออกเสียง

สำาหรับแก้ไข	(ร่าง)	กฎกระทรวงนี้	สมาชิกในชั้นเรียนควรจะสามารถอธิบายได้ว่า	เพราะเหตุใดจึงให้คะแนน

สนับสนุนหรือคัดค้านข้อแก้ไขแต่ละข้อที่นำาเสนอ

	 4.	 สรุปกิจกรรมน้ีด้วยการอภิปรายว่า	ตารางช่วยคิดน้ันมีประโยชน์อย่างไรในการประเมินกฎเกณฑ์ 

และกฎหมายต่างๆ



บทที่ 5 ประโยชน
์และต้นทุนของคว

ามมีวินัย
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สำ�หรับผู้สอนแล้ว 

 ·	 การเลือกใช้กิจกรรมนี้	ผู้สอนต้องมีเวลาที่เหมาะสมอาจต้องใช้ทั้งคาบเรียน	และต้องให้ความ 

	 	 สำาคัญกับการพัฒนากฎ	 ระเบียบใหม่	 ซึ่งจะเป็นการพัฒนาทักษะและการคิดของนักเรียนไป 

	 	 อีกระดับหนึ่ง

 ·	 อย่างไรก็ตาม	 การฝึกฝนนักเรียนผ่านกิจกรรมน้ีจะสอดคล้องกับกิจกรรมเสนอแนะท่ีมอบหมาย 

	 	 ให้นักเรียนพัฒนากฎเกณฑ์เพื่อแก้ไขปัญหาที่มีอยู่ในโรงเรียนได้

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	และอธิบายว่า	พวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะในบทนี้	 เป็นการนำาหลักการประเมินและพัฒนากฎเกณฑ์ที่ดี	 โดยให้ทบทวน

ปัญหาท่ีมีอยู่ในโรงเรียน	ศึกษาว่ามีกฎ	ระเบียบ	ในการแก้ไขปัญหาน้ันอยู่หรือไม่	กฎระเบียบหรือกฎเกณฑ์ 

มีจุดอ่อนจุดแข็งอย่างไร	 ปัญหาจึงยังคงอยู่	 และให้นักเรียนช่วยกันคิดเพื่อพัฒนากฎเกณฑ์ใหม่ที่จะแก้

ปัญหานั้น	นำาเสนอกฎเกณฑ์ใหม่ต่อชั้นเรียน	เตรียมพร้อมที่จะตอบคำาถามจากเพื่อนเกี่ยวกับจุดอ่อนและ

จุดแข็งของกฎเกณฑ์ที่นำาเสนอ	จากนั้นเพื่อนๆ	จะออกเสียงว่าจะสนับสนุนกฎเกณฑ์นั้นหรือไม่

	 แบ่งกลุ่มนักเรียนในชั้น	 ทบทวนปัญหาที่มีอยู่ในโรงเรียน	 ช่วยกันคิดในกลุ่มเพื่อ

พัฒนากฎเกณฑ์ใหม่ท่ีจะแก้ปัญหาน้ัน	 นำาเสนอกฎเกณฑ์ใหม่ต่อช้ันเรียน	 เตรียมพร้อมท่ีจะ 

ตอบคำาถามจากเพื่อนเกี่ยวกับจุดอ่อนและจุดแข็งของกฎเกณฑ์ที่นำาเสนอ	 จากนั้นเพื่อนๆ

จะออกเสียงว่าจะสนับสนุนกฎเกณฑ์นั้นหรือไม่

• กิจกรรมนี้	 ผู้สอนอาจกำาหนดให้มีการทำางานเป็นสัปดาห์	 หรือเป็นเดือนหลังจากการเรียน

บทนี้ก็ได้	 เพราะขั้นตอนในการศึกษาอาจต้องใช้เวลา	 และต้องการความร่วมมือจากหลายฝ่าย 

ในโรงเรียน	 รวมทั้งนักเรียนต้องมีการวางแผนการทำางาน	 และใช้เวลาในการศึกษาปัญหาและ 

กฎเกณฑ์ต่างๆ	พอสมควร

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 ในบทเรียนนี้นักเรียนจะได้ทราบว่า	 วินัย	หรือการเป็นผู้มีวินัย	 ไม่ว่าจะในระดับใด	ล้วนก่อให้เกิด

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น	 และสิ่งสำาคัญคือนักเรียนจะได้เรียนรู้ว่าการมีวินัยนั้น	 มีสิ่งที่บุคคลและ

สังคมต้องลงทุนไปเพื่อสร้างให้เกิดวินัยหรือสร้างบุคคลที่มีคุณลักษณะดังกล่าว	 นอกจากนี้	 การทราบถึง

ประโยชน์ที่จะได้รับและต้นทุนที่ต้องลงทุนไป	จะช่วยให้นักเรียนตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 จากคุณลักษณะของพลเมืองที่มีวินัย	ต่อไปนี้	

 พลเมืองที่มีลักษณะอันเป็นที่ปร�รถน�ของสังคมประช�ธิปไตย 

1.	 มีระเบียบ	เคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑ์	กฎ	ระเบียบของสังคม	ได้แก่	เคารพกฎหมาย 

บ้านเมือง	กฎจราจร	ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม

2.	 มีความรับผิดชอบ	 ความตั้งใจที่จะทำางานและติดตามผลงานที่ได้กระทำา	 วางแผนการ

ใช้เวลาในการทำางานและการดำาเนินชีวิต	พฤติกรรมที่แสดง	ได้แก่	แบ่งเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมดำาเนินชีวิตประจำาวัน

3.	 เคารพในสิทธิ	เสรีภาพของผู้อ่ืน	มีความตรงต่อเวลา	รู้จักกาลเทศะ	รู้จักเสียสละ	ประพฤติ 

ตนเสมอต้นเสมอปลาย	แสดงมารยาทได้ถูกต้องตามกาลเทศะอย่างสม่ำาเสมอ

4.	 มีความอดทน	ขยันหมั่นเพียร	ฝึกฝนและควบคุมตนเองได้

5.	 มีความเชื่อมั่นในตนเองมีความเป็นผู้นำามีลักษณะมุ่งอนาคต	 อันเป็นผลจากการรู้จัก

ประเมินตนเอง	ประเมินข้อดีข้อเสียของตนเอง	มุ่งมั่นปรับปรุงและพัฒนาตนเอง

6.	 มีความซื่อสัตย์สุจริต	 ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น	 ไม่หลอกลวงตนเองและผู้อื่น	 และมีความ

เห็นใจผู้อื่น	ไม่พูดเท็จแอบอ้างหรือนำาของคนอื่นมาเป็นของตนเอง
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	 ให้นักเรียนทำากิจกรรมโดยจับคู่กับเพ่ือนและวิเคราะห์โดยใช้ตารางช่วยคิดว่า	 การมีวินัยมีประโยชน์ 

อะไรบ้างที่จะเกิดขึ้นทั้ง	 3	 ระดับ	 เพื่อเป็นการทำาความเข้าใจเบื้องต้นต่อผลของความมีวินัย	 โดยใช้ตาราง

ช่วยคิดท้ายคำาถามเพื่อตอบคำาถาม

	 1.	การเป็นพลเมืองผู้มีวินัย	ทำาให้บุคคลผู้นั้นได้รับประโยชน์อะไรบ้าง

	 2.	การเป็นพลเมืองผู้มีวินัย	ทำาให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลผู้นั้นได้รับประโยชน์อะไรบ้าง

	 3.	การเป็นพลเมืองผู้มีวินัย	ทำาให้สังคมได้รับประโยชน์อะไรบ้าง

คุณลักษณะ 

1.	มีระเบียบและปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑ์ของสังคม

2.	มีความรับผิดชอบ	ความ

ตั้งใจที่จะทำางานและติดตาม

ผลงานที่ได้กระทำา

3.	เคารพในสิทธิของผู้อื่น

มีความตรงต่อเวลา	รู้จัก

กาลเทศะ	รู้จักเสียสละ

4.	มีความอดทนขยันหม่ันเพียร

5.	มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

มีความเป็นผู้นำา	มีลักษณะ 

มุ่งอนาคต

6.	มีความซื่อสัตย์สุจริต	 

ไม่หลอกลวงตนเองและผู้อื่น

และมีความเห็นใจผู้อื่น

ประโยชน์ต่อ

ตนเอง

ประโยชน์ต่อ 

ผู้เกี่ยวข้อง

ประโยชน์ต่อ

สังคมโดยรวม

 ต�ร�งช่วยคิด ประโยชน์ของวินัย และก�รเป็นผู้มีวินัย

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียง	 “ประโยชน์ของความมีวินัย”	 และอภิปรายร่วมกันเพื่อทำาความเข้าใจใน

ชั้นเรียน

ประโยชน์ของคว�มมีวินัย

 ประโยชน์ หมายถึง ผลประโยชน์ สิ่งที่จะได้รับกลับมา 

 ที่ส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดี ส่วนรวมที่ดี สังคมที่ดี 

 ดังนั้นความมีวินัยสามารถนำามาซึ่งความเป็นอยู่ที่ดี ดังนี้

ในระดับบุคคล 

	 1.	 ทำาให้บุคคลได้รับการยกฐานะให้ดีข้ึน	 เช่น	 เด็กข้างถนนท่ีขยันหม่ันเพียรเข้าโรงเรียนและมีวินัย	

เด็กนั้นก็จะกลายเป็นนักเรียน	

	 2.	 ทำาให้บุคคลบรรลุถึงเป้าหมายที่ต้องการ	 วินัยเป็นข้อบังคับกายวาจาและพฤติกรรม	 เพื่อให้

เราไปถึงที่หมายของชีวิตตามความประสงค์ของเราเอง	

	 3.	 ทำาให้เป็นผู้ไว้วางใจได้

	 4.	 ทำาให้เป็นบุคคลจริงจัง	ทุ่มเทให้กับหน้าท่ีหรือส่ิงท่ีรับผิดชอบเพ่ือความสมบูรณ์แห่งผลในการกระทำา

	 5.	 ทำาให้สมาชิกในสังคมมีความนับถือซึ่งกันและกันให้เกียรติตนเองและผู้อื่น

	 6.	 ทำาให้สมาชิกของผู้คนในสังคมรักษาตัว	ดูแลร่างกาย	ทำางานประสบความสำาเร็จ	

	 7.	 ทำาให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบ	กฎหมาย	ส่งผลต่อความสงบเรียบร้อยของสังคม

	 8.	 ทำาให้ความทุ่มเทและมุ่งสู่เป้าหมายของสมาชิกในสังคมน้ันส่งผลต่อการพัฒนาส่ิงต่างๆ	 อย่าง 

รวดเร็ว	และส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าของสังคมนั้น	ทั้งด้านเศรษฐกิจ	สังคมและการเมือง

ในระดับสังคม

 1. คว�มมั่นคง	 สังคมที่มีวินัยและผู้คนในสังคมปฏิบัติตามวินัย	 กฎ	 กฎเกณฑ์	 กฎหมาย	 หรือ	

กฎระเบียบใด	 จะทำาให้ผู้คนในสังคมรู้สึกมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สินมากขึ้น	 เช่น	 การปฏิบัติตามกฎจราจร	

ทำาให้การขับขี่และการเดินข้ามถนนเป็นระเบียบ	ช่วยให้ผู้คนรู้สึกปลอดภัย

 2. ปกป้องสิทธิ เสรีภ�พ และศักด์ิศรีคว�มเป็นมนุษย์ของบุคคล วินัยและความมีวินัยสามารถ 

ใช้เพื่อปกป้องสิทธิ	 เสรีภาพ	 ของผู้คนในสังคมได้	 เพราะความมีวินัยได้ทำาให้บุคคลมีแนวทางปฏิบัติ	 และ 

กฎ	กฎเกณฑ์	หรือกฎหมายท่ีดี	จะมีไว้เพ่ือปกป้องสิทธิ	เสรีภาพของบุคคลในสังคมท้ังส้ิน	เช่น	รัฐธรรมนูญ 

คุ้มครองสิทธิ	 เสรีภาพในการนับถือศาสนา	 สิทธิในการแสดงความคิดเห็น	 หรือ	 ผู้ที่มีหน้าที่บังคับใช้กฎ	 

กฎเกณฑ์	หรือกฎหมายนั้น	มีแนวทางในการปฏิบัติอย่างเคารพ	สิทธิ	เสรีภาพของบุคคล	เช่น	ตำารวจต้อง

เคารพต่อเสรีภาพในด้านต่างๆ	ของบุคคล	
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	 3.	 คว�มมีประสิทธิภ�พในก�รบริห�รจัดก�รด้�นต่�งๆ	 วินัยและความมีวินัย	 สามารถช่วยให้ 

เกิดความสงบเรียบร้อย	 และความมีประสิทธิในการบริหารจัดการกลุ่มคนจำานวนมาก	 หรือในสถานการณ์

ที่ต้องการความรวดเร็วและความร่วมมือในการจัดการ	เช่น	ในภาวะที่เกิดภัยพิบัติ	หรือภาวะทางสังคมที่มี

กลุ่มคนจำานวนมากและภาวะทางอารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้อง	

	 4.	 คุณภ�พชีวิตที่ดีขึ้น การปฏิบัติตนอย่างมีวินัย	และการบังคับใช้กฎ	กฎเกณฑ์	หรือ	กฎหมาย	

ต่างนำาไปสู่การคุ้มครองและปรับปรุงวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมให้ดีขึ้น	 เช่น	 วินัยการทิ้งขยะ	 การแยกขยะ	

การรักษาสิ่งแวดล้อม	 หรือการคุ้มครองคนในสังคมจากอาหารและยาที่เป็นอันตราย	 น้ำาสกปรก	 อากาศ 

ที่ไม่บริสุทธิ์	การใช้เสียง	สิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษหรือการแบ่งเขตเมืองในการจัดตั้งโรงงานอุตสาหกรรม	ล้วน

ส่งผลต่อชีวิตที่ดีขึ้น

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 2

	 แบ่งนักเรียนกลุ่มละ	 5	คน	หรือตามความเหมาะสม	 ให้อ่านข่าว	 “กฎกระทรวงฉบับใหม่...”	 และ 

ทำางานรวมกันเพ่ือวิเคราะห์ว่าหากกฎดังกล่าวบังคับใช้	 นักเรียนต้องเสียต้นทุนใดบ้างซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ต้นทุน 

ของนักเรียนแล้ว	 ผู้สอนอาจตั้งคำาถามถึงต้นทุนที่ผู้ออกกฎหรือผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ	 ต้องเสียไปด้วยก็ได้	 เพื่อ

ทบทวนความเข้าใจของนักเรียน

ต้นทุน	ที่นักเรียนต้องเสียไป	ได้แก่	

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียง	“ต้นทุน	ข้อเสีย	ผลเสีย	ภาระ...”	และอภิปรายร่วมกันเพ่ือทำาความเข้าใจ 

ในชั้นเรียน		

 ต้นทุน ข้อเสีย ผลเสีย ภาระ ผลกระทบ หมายถึง การเสียสละ การลงทุน การแบกภาระ ผลกระทบ 

หรือการสูญเสียบางสิ่งบางอย่าง ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ทั้งที่เป็นรูปธรรมและเป็นนามธรรม เพื่อการได้

รับบางสิ่งบางอย่างที่เป็นผลดี เป็นประโยชน์ กลับมา ในที่นี้มีความหมายของต้นทุนทางสังคมเป็นหลัก

ตัวอย่�งต้นทุนที่ต้องเสียไป

 1. ก�รสูญเสียทรัพย�กร	 ความรู้สึกบางอย่างในการฝึกตนเป็นผู้มีวินัย	 ได้แก่	 การต้องใช้เวลา	

และระยะในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง	 การต้องอดทน	 อดกลั้น	 และกล้าหาญต่อการปฏิบัติที่แตกต่างหรือ

การเผชิญกับการต่อต้านจากสังคมโดยรอบ	การเสียสละประโยชน์หรือความต้องการอื่นๆ	เช่น	การมีเวลา 

น้อยลงสำาหรับครอบครัวและเพ่ือนๆ	หรืออาจพักผ่อนและเป็นอิสระได้น้อยลง	 บุคคลอาจกังวล	กลัว	และ 

เครียดต่อความล้มเหลว	 กลัวว่าตนเองจะไม่สามารถปฏิบัติได้	 บางคร้ังการเป็นผู้มีวินัยในสังคมท่ีปราศจาก 

วินัย	ส่งผลต่อความรู้สึกไม่ยุติธรรม	เช่น	ถ้าบุคคลหนึ่งมีวินัยรับผิดชอบมากต่องาน	อาจเป็นเรื่องธรรมดา

ที่คนอื่นจะปล่อยให้บุคคลคนนั้นทำางานเพียงคนเดียว	คนอื่นจึงไม่ได้ทำางานในส่วนนั้นอย่างยุติธรรม

 2. ข�ดคว�มยืดหยุ่นและคว�มคิดสร้�งสรรค์	 หากยึดถือกฎ	 กฎเกณฑ์	 ระเบียบปฏิบัติ	 หรือ

กฎหมาย	อย่างไม่เข้าใจถึงประโยชน์ที่แท้จริง	

	 3.	 ข้อจำ�กัดเกี่ยวกับเสรีภ�พและสิทธิอื่นๆ	 การบังคับใช้กฎ	 กฎหมาย	 หรือกฎระเบียบใดๆ	 

อาจเก่ียวพันกับข้อจำากัดบางประการต่อเสรีภาพกับบางคนหรือบางกลุ่ม	เช่น	โรงเรียนอาจกำาหนดกฎระเบียบ 

บางอย่างที่นักเรียนถูกจำากัดเสรีภาพบางอย่างได้	 หรือกฎหมายจราจรอาจทำาให้ท่านไม่สามารถขับรถเร็ว 

ได้อย่างที่ต้องการ	หรือบางครั้งกฎระเบียบที่ไม่ดี	ไม่เหมาะสม	อาจละเมิดสิทธิ	เสรีภาพ	ของผู้คนในสังคม	

เช่น	 กฎระเบียบของระบอบเผด็จการ	 หรืออาจบางกฎระเบียบในระบอบประชาธิปไตยอาจส่งผลต่อคน

บางกลุ่มได้เช่นเดียวกัน	ซึ่งทำาให้กฎ	ระเบียบต่างๆ	ต้องมีการประเมินและตรวจสอบ

	 4.	 ข้อเสียด้�นเศรษฐกิจหรือก�รเงินหรือทรัพย�กรส่วนร่วม การออกกฎเกณฑ์	หรือการพัฒนา 

กฎ	กฎเกณฑ์	หรือกฎหมายท่ีต้องการตอบสนองความต้องการของส่วนรวม	และต้องการการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย	ต้องการผู้รับผิดชอบ	ทรัพยากร	ค่าใช้จ่าย	และเวลามาก	

ประโยชน์และต้นทุนข้อใดที่สำ�คัญที่สุด

	 การประเมินประโยชน์และต้นทุนเพื่อความมีวินัย	 ต้องคิดวิเคราะห์อย่างรอบด้าน	 และคำานึงถึง 

ประโยชน์ที่ได้นั้นมีความสำาคัญมากกว่าผลเสียหรือไม่	หากเห็นว่าต้นทุนนั้นสำาคัญกว่าประโยชน์	ตัวอย่าง

เช่น	เม่ือมีขโมยเพ่ิมข้ึนอย่างมากในเขตบริเวณโรงเรียน	เจ้าของร้านค้ารอบโรงเรียนต่างอ้อนวอนให้โรงเรียน 

ตั้งกฎห้ามมิให้นักเรียนออกมาบริเวณร้านค้าในช่วงเย็น	ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ประโยชน์และต้นทุน	หากออกกฎ

ดังกล่าว	 พบว่า	 กฎเกณฑ์นี้จำากัดเสรีภาพของนักเรียน	 แม้ประโยชน์ที่จะได้รับ	 คือ	 นักเรียนของโรงเรียน 

ไม่ตกเป็นผู้ต้องสงสัยในเหตุการณ์ขโมยท่ีอาจเกิดข้ึนอีก	 ดังน้ัน	 จึงจำาเป็นท่ีจะต้องพิจารณาถึงมุมมองต่างๆ 

เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์และต้นทุนต่างๆ	เหล่านี้
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ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และอธิบายว่า	 พวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะท้ายบทนี้	 ให้ความสำาคัญกับการฝึกฝนตัวนักเรียนเองและปฏิบัติให้ได้	 โดยเริ่ม

ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง	

	 การมีวินัยในตนเองเป็นเร่ืองยาก	ต้องใช้ความเพียรพยายาม	แต่ก็เป็นรางวัล	ตัวอย่าง	หากต้องการ 

เล่นดนตรีให้เป็นต้องฝึกฝน	 เม่ือฝึกทุกวันเกิดความชำานาญ	 ก็สามารถจะเล่นดนตรีได้อย่างไพเราะ	 หากทำาได้ 

แล้วความภาคภูมิใจหรือรางวัลที่จะได้จากความมีวินัยนั้นก็ย่อมเป็นไปไม่ได้

	 ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายในการพัฒนาตนเอง	 1	 อย่าง	 วิเคราะห์ประโยชน์ที่ท่านจะได้รับ 

และต้นทุนท่ีท่านสูญเสีย	 จดบันทึกลงในสมุดบันทึกและวาดรูปเป้าหมายน้ัน	 นำาเสนอในห้องเรียน 

เช่น	 การลดน้ำาหนัก	 การลดอาหารจุกจิก	 การเพิ่มเกรดในการสอบ	 การออกกำาลังกาย	 หรือการ 

ตื่นเช้า	ฯลฯ

วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 ในหน่วยนี้	 นักเรียนจะได้เรียนรู้ว่าในชีวิตประจำาวันที่ต้องดำาเนิน

อยู่ในระเบียบวินัย	 โดยเฉพาะเมื่ออยู่ร่วมกับคนอื่น	 ในบางครั้งอาจอยู่

ภายใต้สถานการณ์	 หรือเงื่อนไขที่ทำาให้ต้องตัดสินใจเลือกปฏิบัติ	 ดังนั้น	 

จึงต้องมีหลักการในการตัดสินใจ	

	 ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้

มา	3	ข้อ	และบันทึกลงในสมุดบันทึก	และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้ง

เมื่อจบการเรียนในหน่วยนี้

หน่วยที่ 3
 การตัดสินใจในการปฏิบัติตน

เป็นผู้มีวินัย



บทที่ 6 คุณประโยชน์ของคว
ามมีวินัย

74 75รากฐานประชาธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา ความมีวินัย

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 ในบทนี้	 นักเรียนจะได้เข้าใจถึงคุณค่าและประโยชน์ของการมีวินัย	 ที่ต่างมีความสำาคัญ	 และต้อง

เลือกปฏิบัติอย่างเหมาะสม

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

		 ให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน	“คุณค่าและประโยชน์”	และอภิปรายร่วมกับชั้นเรียน

คุณค่�และประโยชน์ 

	 คุณค่าหรือประโยชน์จะขึ้นอยู่กับบุคคล	คือ	แต่ละคนจะเปรียบเทียบและให้ความสำาคัญกับคุณค่า	

หรือประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน	เช่น	นักเรียนท่ีเดินทางโดยรถไฟจะเห็นคุณค่าของรถไฟ	นักเรียนท่ีพ่ึงพาตนเอง 

ก็จะเห็นความสำาคัญของความขยันหมั่นเพียร

 

	 คุณค่าหรือประโยชน์ขึ้นอยู่กับสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม	 คือ	 ต่างสถานการณ์หรือสิ่งแวดล้อม

ที่ต่างกัน	คุณค่าและประโยชน์อาจแตกต่างกัน	เช่น	น้ำาจะมีคุณค่ามากขึ้นเมื่ออยู่ในทะเลทราย	น้ำามันจะมี

คุณค่ามากเมื่อแหล่งพลังงานใกล้หมดลง

•	 ผู้สอนสรุป	 และทบทวนความเข้าใจ	 และบอกถึงความสำาคัญของคุณค่า	 ว่าเป็นเรื่องบุคคลที่ 

จะให้คุณค่ากันสิ่งใด	 เช่น	 การให้คุณค่ากับความกตัญญู	 การให้คุณค่ากับความช่วยเหลือก็จะให้

ความช่วยเหลือที่ด้อยโอกาส	 หรือการให้คุณค่ากับความเป็นพลเมืองก็จะปฏิบัติตามกฎระเบียบ	

เป็นต้น	

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มทำางานร่วมกัน	 และวิเคราะห์ภาพ	 ผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์นั้นว่าได้ให้ความสำาคัญ

กับคุณค่าใด	และ	นำาเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นห้องเรียน

ภาพที่ 1 การสวมรองเท้าของนักเรียน

ภาพที่ 5 การขึ้นบันไดเลื่อน ในประเทศฮ่องกง

ภาพที่ 2 ประชาชนขึ้น-ลงรถเมล์  

ในกรุงเทพมหานคร 

ภาพที่ 6 ประชาชนประท้วงนโยบายเขตการค้าเสรี 

(Free Tread Area) ในกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้

ภาพที่ 3 ประชาชนชาวอินเดียขึ้นรถเมล์ ภาพที่ 4 ประชาชนรอซื้อโทรศัพท์รุ่นใหม่ 

หน้าห้างสรรพสินค้า ในกรุงเทพมหานคร
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ภาพที่ 9 เนตรนารีฝึกภาคสนาม

ภาพที่ 7 และ ภาพที่ 8 ประชาชนประท้วงนโยบายเขตการค้าเสรี (Free Tread Area) ที่เชียงใหม่ 

ประเทศไทย

ภาพที่ 10 ลูกเสือฝึกภาคสนาม

สำ�หรับผู้สอน

•	 ผู้สอน	อธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า	ความเร่งรีบ	ความรวดเร็ว	การไม่คำานึงถึงความเส่ียง	ความ 

เรียบร้อยสะอาดตา	ความมีรูปแบบของตัวเอง	 (เช่น	การแต่งกาย)	 เหล่าน้ีก็เป็นคุณค่าของคนบางคน 

แต่อาจไม่ใช่ค่า(นิยม)	 ท่ีเป็นคุณเท่าน้ันเอง	 ดังน้ันจะเห็นว่า	 คุณค่าท่ีแต่ละคนยึดถืออยู่ต่างส่งผลต่อ 

ความมีวินัยแต่ละคนได้เสมอ	 การสร้างความมีวินัยให้เกิดข้ึนสำาหรับผู้ท่ีมีคุณค่าท่ีทำาให้ขาดซ่ึงความ 

มีวินัยนั้น	 ไม่ได้หมายความถึงการกำาจัดคุณค่าที่ท้าทายเหล่านั้น	 แต่ต้องเป็นการส่งเสริมคุณค่าที่

ส่งเสริมการสร้างความมีวินัยแ	ละให้รู้ว่าความมีวินัยนั้นมีประโยชน์ต่อทั้งตนเอง	ครอบครัว	ชุมชน	

และสังคมเพียงใด

•	 ผู้สอน	 อาจให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันว่ายังมีคุณค่าใดอีกบ้างท่ีส่งเสริม	 ความมีวินัย 

และมีคุณค่าใดที่เป็นอุปสรรคต่อการมีวินัย

กิจกรรมที่ 2

	 ให้นักเรียนบันทึกคุณค่าต่างๆ	 ท่ีวิเคราะห์ได้จากภาพ	 ไว้บนกระดาน	 และจัดกลุ่มเพ่ือนำาไปสู่บทสรุป 

ของความหมาย	“คุณค่า”	ของความมีวินัย	และนำาเสนอต่อห้องเรียน

	 คุณค่า	หรือประโยชน์ของวินัย	ได้แก่		 ...................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านพร้อมกัน	และอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน

 คุณค่�	คือ	บางส่ิงท่ีท่านคิดว่ามีค่าและมีความสำาคัญ	เช่น	เวลา	ความสำาเร็จ	คำาสัญญา	ความภักดี 

ความกล้าหาญ	มิตรภาพ	ความอาวุโส	ความเป็นธรรม	ความเมตตา	ความเป็นส่วนตัว	เสรีภาพ	เป็นต้น

	 ขณะที่	ประโยชน์	คือ	บางสิ่งที่ท่านต้องการ	หรือที่ท่านกังวลถึง	 เช่น	 เวลาว่าง	สุขภาพที่ดี	หรือ	

รางวัลประเภทใดประเภทหนึ่ง

	 ตัวอย่าง	 คุณค่า	 และประโยชน์ของความมีวินัย	 เช่น	 คุณค่าของความอดทนอดกลั้น	 คุณค่าของ

ความซ่ือสัตย์	คุณค่าของประโยชน์ส่วนรวม	คุณค่าของความรีบเร่งรวดเร็ว	คุณค่าของความประหยัด	คุณค่า 

ของความอยู่รอด	คุณค่าของความปลอดภัย	คุณค่าของความทันสมัย	หรือสมัยนิยม	

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่านทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และให้อธิบายว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ 

บทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด



บทที่ 7 การตัดสิน
ระหว่าง ความมีวินัย

  ที ่ใกล้เคียง หรือ ขัดแย้งกัน
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กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะในบทนี้	ข้อ	1)	เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ต่อสิ่งที่เกิดขึ้นในสังคม

รอบตัว	 โดยฝึกให้มีการคิดและเขียนความคิดเห็น	 เพื่อเป็นการพัฒนาการเขียนของนักเรียนด้วย	 สำาหรับ	

ข้อ	2)	เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝนการนำาความรู้ไปใช้กับสถานการณ์รอบตัว	ซึ่งจะทำาให้นักเรียนเข้าใจ

สังคมและผู้คนได้มากขึ้น	รวมทั้งมีทักษะในการติดตามค้นหาสิ่งต่างๆ	ที่วิเคราะห์ได้จากข่าว	หรือสื่อต่างๆ	

ซึ่งเป็นการเรียนรู้เรื่องของสื่อ	และอาจเป็นพื้นฐานของการรู้เท่าทันสื่ออันเป็นคุณสมบัติสำาคัญอันหนึ่งของ

พลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมประชาธิปไตย

	 1.	ท่านคิดอย่างไร	กับการขอเพิ่มงบประมาณของหน่วยงานจราจร	เพื่อนำาไปใช้

จ่ายในการติดกล้องวงจรปิดบริเวณสี่แยกและถนนสายต่างๆ	 เพื่อตรวจจับความเร็ว	 ให้

ท่านเขียนเรียงความแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นดังกล่าว	 หากไม่เห็นด้วย	 ให้ท่านนำา

เสนอทางเลือกในการแก้ไขปัญหาจราจรในกรุงเทพมหานครด้วย

	 2.	 ให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์รอบตัวจากข่าวหรือจากส่ือต่างๆ	และวิเคราะห์ 

ว่าในสังคมรอบตัว	มีคุณค่าอะไรอยู่บ้างที่ผู้คนมักให้ความสำาคัญมากกว่าความมีวินัย	

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 นักเรียนได้ทราบถึงหลักการท่ีเหมาะสม	ในการตัดสินระหว่างความมีวินัยท่ีใกล้เคียงหรือขัดแย้งกัน

สำ�หรับผู้สอน

•	 ในบทนี้	 ผู้สอนต้องใช้เวลากับการให้นักเรียนทำาความเข้าใจต่อโจทย์	 ซึ่งมีความซับซ้อนขึ้น	 

มีความขัดแย้งของผู้ที่จะปฏิบัติเป็นผู้มีวินัย	 หรือการต้องปฏิบัติตามวินัย	 หรือความขัดแย้งอื่นๆ	 

ดังนั้น	บทนี้	ตารางช่วยคิดจึงเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน	เพื่อสามารถประเมินได้ว่าจะปฏิบัติหรือไม่

ปฏิบัติ	ด้วยหลักการใดที่เป็นจุดยืนในการเลือกนั้น

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

		 ให้นักเรียนทุกคนอ่านออกเสียง	 “หลักก�ร หรือ เงื่อนไขในก�รตัดสินใจเลือกปฏิบัติระหว่�ง

คว�มมีวินัยที่ใกล้เคียงกันหรือขัดแย้งกัน”	 และอภิปรายร่วมกันเพื่อทำาความเข้าใจในชั้นเรียน	 ก่อนทำา

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคราะห์	

 หลักก�ร หรือ เงื่อนไข ในก�รตัดสินใจเลือกปฏิบัติระหว่�งคว�มมีวินัยที่ใกล้เคียงกันหรือ

ขัดแย้งกันนั้น	 นอกจากจะต้องพิจารณาคุณค่าของบุคคลและสังคมดังบทที่ได้เรียนมาแล้ว	 สิ่งสำาคัญแห่ง

สังคมประชาธิปไตย	คือ	

	 1)	 กฎ	หรือระเบียบวินัยนั้น	ต้องบังคับใช้อย่างเสมอภาค	และเงื่อนไขของ	กฎ	หรือระเบียบวินัย	

ต้องเป็นไปเพื่อความเสมอภาค	เช่น	ยกเว้นสำาหรับ	เด็ก	คนชรา	ผู้ป่วย	หรือผู้ด้อยโอกาสอื่นๆ

	 2)	 กฎ	 หรือระเบียบวินัยนั้น	 ต้องเป็นไปเพื่อคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของบุคคลหนึ่ง	 โดยไม่

ละเมิดสิทธิ	เสรีภาพของอีกบุคคลหนึ่งหรือสังคมโดยรวม

	 3)	 กฎ	หรือระเบียบวินัยนั้น	ควรส่งเสริมคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์	หรืออย่างน้อยต้อง

ไม่ลดทอนคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของบุคคล

	 4)	 กฎ	 หรือระเบียบวินัยนั้น	 อาจมีความเหมาะสมบางพื้นที่	 บางสังคม	 ขณะที่ไม่เป็นไปเช่นนั้น

ในบางพื้นที่	บางสังคม	

	 5)	 กฎ	หรือระเบียบวินัยบางประการ	ต้องปรับตัวไปตามกฎ	กติกา	ความเช่ือ	ธรรมเนียม	ประเพณี 

ของกลุ่มและสังคม	
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	 6)	 กฎ	 หรือระเบียบวินัยนั้น	 อาจได้รับการยกเว้นในเวลาวิกฤต	 ฉุกเฉิน	 สถานการณ์สงคราม	 

กฎอัยการศึก	อุทกภัย	ภัยพิบัติ	หรือเหตุการณ์ไม่ปกติบางประการ

	 7)	 กฎ	 หรือระเบียบวินัยที่ไม่เหมาะสมกับพื้นที่	 สังคม	 หรือส่งผลต่อสิทธิ	 เสรีภาพ	 และศักดิ์ศรี

ความเป็นมนุษย์ต้องเปลี่ยนแปลงได้

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	5	คน	หรือตามความเหมาะสม	แต่ละกลุ่มศึกษากรณีศึกษา	กลุ่มละ	3	กรณี	

ให้กลุ่มวิเคราะห์กรณีศึกษาและตอบคำาถาม	 3	 ข้อ	 โดยใช้	 ต�ร�งช่วยคิดเพื่อช่วยในก�รตัดสินใจและ

ประเมินก�รตัดสินใจ	หน้า	81	ตอบคำาถามทั้ง	3	ข้อ	และนำาเสนอแลกเปลี่ยนกับชั้นเรียน	

	 1.	 ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการตัดสินใจปฏิบัติตนเช่นนั้น	

	 2.	 หากเป็นท่านจะปฏิบัติตนอย่างไร	ด้วยเหตุผลอะไร

	 3.	 ท่านมีวิธีการแก้ไขปัญหานี้อย่างไร

	 กรณีท่ี	1	นักเรียนช้ัน	ม.	2	สวมชุดกีฬามาโรงเรียนท้ังท่ีไม่ใช่วันท่ีมีช่ัวโมงพลศึกษา	นักเรียนอ้างว่า 

เมื่อโรงเรียนไม่มีกฎระเบียบว่าห้ามใส่ชุดกีฬาในวันปกติ	เขาจึงใส่มาได้	โดยไม่คิดว่าผิดกฎอะไร	

	 กรณีที่	2	ทุกวันที่ต้องไปทำางานหารายได้พิเศษที่ร้านสะดวกซื้อหลังเลิกเรียน	สมชายจะขับรถ

จักรยานยนต์บนทางเดินเท้าเสมอเพราะรถติดมาก	หากใช้ช่องทางถนนปกติทำาให้เขาไปทำางานไม่ทันเวลา

	 กรณีท่ี	3	ท่านเข้าแถวรอรถตู้โดยสารประจำาทางเพ่ือกลับบ้าน	ขณะท่ีกำาลังจะถึงคิวของท่านมีเพ่ือน 

มาแซงคิวท่านและบอกท่านว่ารีบ

	 กรณีที่	4	ครูเสนองานเพื่อหารายได้พิเศษสำาหรับค่าเทอมในเทอมหน้าให้ท่าน	ในขณะที่ท่านยังมี

งานอื่นค้างอยู่	ปัญหาคือท่านอาจไม่สามารถทำางานเสร็จได้ตามกำาหนดเวลา

	 กรณีที่	5	รถดับเพลิงวิ่งสวนทางในช่องทางจราจร	ทั้งที่ไม่มีเหตุไฟไหม้

	 กรณีที่	6	บริหารสถานศึกษาอนุญาตให้	สมชาย	สวมหมวกมาโรงเรียนเพราะสมชายมีปัญหาทาง

สุขภาพ

	 กรณีที่	 7	หน่วยงานบริการของกระทรวงแห่งหนึ่ง	 ให้บริการกับผู้มารับบริการที่เป็นญาติของ 

เจ้าหน้าที่ก่อนเสมอ

	 กรณีท่ี	8	ผู้ป่วยประสบอุบัติเหตุขาหัก	ลัดคิวเข้าพบแพทย์ก่อนหน้าท่าน	ท้ังๆ	ท่ีท่านรอมา	1	ช่ัวโมง 

แล้ว

	 กรณีที่	 9	 แท็กซี่จอดให้ท่านลงกลางถนน	 ด้วยเหตุผลว่ารถติดมากไม่สามารถเปลี่ยนช่องทางเข้า

ชิดฟุตบาทได้

	 กรณีท่ี	10	สารวัตรนักเรียน	 จับนักเรียนไม่เข้าแถวซ้ืออาหารท่ีโรงอาหารได้ทุกวัน	 เหตุผลส่วนใหญ่ 

ที่นักเรียนเหล่านั้นอ้างคือ	คนอื่นก็ไม่เขาแถวเหมือนกัน	

	 กรณีที่	11	เด็กหญิงแก้ว	ถามคุณพ่อว่า	ทำาไมตำารวจขับมอเตอร์ไซค์สวนช่องทางจราจรได้

	 กรณีที่	12	เปิดเทอมใหม่นี้	โรงเรียนออกกฎการใช้ห้องสมุดให้นักเรียนหญิงเข้าใช้ห้องที่ติดเครื่อง

ปรับอากาศ	และห้ามเด็กนักเรียนชายเข้าใช้	ด้วยเหตุผลว่าเด็กชายใช้สนามกีฬามากกว่าเด็กหญิง	

	 กรณีท่ี	13	ครอบครัวของเด็กชายเก่งมีกฎห้ามใช้คอมพิวเตอร์หลัง	21.00	น.	แต่จู้จ้ีอ้างว่าไม่สามารถ 

ทำาการบ้านเสร็จก่อน	21.00	น.	และขอให้คุณพ่อและคุณแม่แก้ไขกฎ	

	 ตารางช่วยคิด	จะช่วยในการคิดวิเคราะห์	กฎ	ระเบียบ	และการตัดสินใจในการปฏิบัติตามวินัยได้

กรณี 

ศึกษ�

กรณีที่..

กรณีที่..

กรณีที่..

สิทธิ 

เสรีภ�พ

คว�ม

เหม�ะสม

กับสังคม

ศักดิ์ศรี

คว�มเป็น

มนุษย์

คว�ม 

ต้องก�ร 

ก�ร 

เปล่ียนแปลง

คว�ม

เสมอภ�ค

สถ�นก�รณ์

วิกฤต

คว�ม

เหม�ะสม

กับพื้นที่

ต�ร�งช่วยคิดเพื่อช่วยในก�รตัดสินใจและประเมินก�รตัดสินใจ
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	 สำาหรับการ	 “ตารางช่วยคิดเพื่อช่วยในการตัดสินใจและประเมินการตัดสินใจ”	 นี้	 ในกรณีศึกษา

แต่ละกรณีไม่จำาเป็นต้องมีหลักการหรือเงื่อนไขครบทั้ง	 7	 เงื่อนไข	 จึงจะช่วยให้นักเรียนตัดสินใจได้	 ดังนั้น 

การได้ฝึกฝนหรือการสังเกตกรณีต่างๆ	แล้วนำามาวิเคราะห์หรือได้ฝึกฝนการใช้ตารางช่วยคิดก็จะทำาให้นักเรียน 

ได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและมีหลักการ

	 ให้นักเรียน	ค้นหากรณีศึกษาเกี่ยวกับวินัยในสังคมรอบตัว	 

และใช้ตารางช่วยคิดเป็นเครื่องมือช่วยในการวิเคราะห์

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนทบทวน	 “จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	 และอธิบายว่า	 พวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ของ

บทเรียนหรือไม่	มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะท้ายบทน้ี	 ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้ไปสู่สังคมรอบตัวในชีวิตประจำาวัน	 และ 

ให้มีการฝึกฝนการใช้ตารางช่วยคิด	 ซึ่งผู้สอนควรให้โอกาสนักเรียนที่จดบันทึกสิ่งที่สังเกตได้นั้นนำาเสนอต่อ

ชั้นเรียน	 ทั้งนี้เพื่อเสริมแรงจูงใจในการทำากิจกรรม	 ได้ชี้แนะสิ่งที่นักเรียนอาจต้องการคำาอธิบายเพิ่มเติม	

รวมไปถึงเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย	

กรณี 

ศึกษ�

กรณีที่...	1	

นักเรียนชั้น	 

ม.	2	สวมชุด 

กีฬามาโรงเรียน 

อ้างว่า	ไม่มีกฎ

ห้าม	จึงกระทำา

กรณีที่...	2	 

รถติดจึงต้อง

ขับบนทางเท้า	

(พิจารณา

ความมีวินัยบน

กฎหมายจราจร	

และการใช้ทาง

สาธารณะ)

กรณีที่...	3	 

การแซงคิวด้วย

เหตุผลส่วนตัว

ไม่มีกฎ	

ระเบียบ	

บังคับ	 

แต่ไม่มีใคร

กระทำา

ไม่มีกฎบังคับ 

จึงไม่มีการ

ละเมิดสิทธิ	

เสรีภาพด้วย

กฎระเบียบ

นั้น	

ไม่มีกฎบังคับ 

จึงไม่มีกฎที่

ลดศักดิ์ศรี

ความเป็น

มนุษย์

ไม่เหมาะสม 

เพราะชุดกีฬา 

มีไว้สำาหรับ

กิจกรรม

พลศึกษา

เท่านั้น

นักเรียน	 

ม.	2	ไม่ได้ 

ให้เหตุผล 

ว่าอยู่ใน

สถานการณ์

วิกฤตใดๆ	

ไม่เหมาะสม	

กับสังคมที่ 

นักเรียนอ่ืนๆ 

ได้ใช้ชุดอย่าง 

เหมาะสมกับ 

หน้าที่ของ

ชุดนั้นๆ	

ไม่มีกฎระเบียบ 
ในการห้าม 
ใส่ชุดกีฬา 
ในวันปกติ	
ความจำาเป็น
ของการ 
เปลี่ยนแปลง
คือ	การมี 
กฎระเบียบ
ขึ้นมาใหม่	 
ซึ่งไม่จำาเป็น
และไม่เร่งด่วน

สิทธิ 

เสรีภ�พ

คว�ม

เหม�ะสม

กับสังคม

ศักดิ์ศรี

คว�มเป็น

มนุษย์

คว�ม 

ต้องก�ร 

ก�ร 

เปล่ียนแปลง

คว�ม

เสมอภ�ค

สถ�นก�รณ์

วิกฤต

คว�ม

เหม�ะสม

กับพื้นที่

ต�ร�งช่วยคิดเพื่อช่วยในก�รตัดสินใจและประเมินก�รตัดสินใจ
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� � และคงไว้ซึ่งความม
ีวินัย
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วัตถุประสงค์ของหน่วย

	 หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ความสำาคัญและความจำาเป็นของการมีวินัย	 และ

ผลที่มีต่อทั้งบุคคลและสังคม	 ประเทศชาติ	 หน่วยเรียนรู้นี้จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

ถึงการสร้าง	 ส่งเสริม	 และการคงไว้ซึ่งความมีวินัย	 และบทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้อง	 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวบุคคลแต่ละคนในสังคม	 นักเรียนจะได้เรียนรู้การพัฒนาตนเอง	

และการสำารวจและประเมินตนเอง

	 ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้จากการศึกษาในหน่วยนี้มา	 2	 ข้อ	

บันทึกสิ่งที่คาดว่าจะได้เรียนรู้ลงในสมุดบันทึก	และทบทวนสิ่งที่บันทึกไว้นี้อีกครั้งเมื่อ

จบการเรียนในหน่วยนี้	

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 นักเรียนจะได้เรียนรู้เรื่องการพัฒนาตนเอง	 และการฝึกตนให้มีวินัย	 ตลอดจนแนวทางเสริมสร้าง

การมีวินัยในสังคม	

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียงร่วมกัน	หัวข้อ	“แหล่งท่ีมาของความมีวินัย”	และอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน

แหล่งที่ม�ของคว�มมีวินัย

	 แหล่งที่มาสำาคัญของความมีวินัยในสังคม	 เริ่มต้นจากระดับบุคคล	 ซึ่งหล่อหลอมจากครอบครัว	

โรงเรียน	 ชุมชน	 และสังคม	 นำาไปสู่ความมีวินัยในสังคม	 ในทางย้อนกลับสังคมที่มีความเป็นวินัยสูง	 ก็จะ

สร้างให้บุคคลมีวินัยได้	

	 ในระดับบุคคล	 พื้นฐานวินัยในตนเองจึงเริ่มต้นตั้งแต่การเลี้ยงดู	 และการมีแบบอย่างที่ดี	 เพื่อ

เลียนแบบพฤติกรรมจนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาจนกลายเป็นผู้มีวินัยในตนเอง	 เด็กเมื่อเติบโตจะได้รับ

ประสบการณ์	 และความรู้ทางจริยธรรมจากสังคม	 และจะเป็นพลังในการควบคุมตนเองหรือเกิดวินัยใน

ตนเองที่จะแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม

	 อย่างไรก็ตาม	 บุคคลซึ่งเติบโตในสภาพแวดล้อมที่ขาดวินัยก็สามารถพัฒนาความมีวินัยให้เกิดขึ้น

ในตนเองได้	โดยเริ่มต้นจากความตั้งใจ	และฝึกฝนปฏิบัติ	ให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้	

	 นอกจากการพัฒนาตนเองแล้วการสร้างแรงบันดาลใจ	 และส่งเสริมให้บุคคลอื่นเป็นผู้มีวินัยก็เป็น

สิ่งที่บุคคลพึงกระทำา	

	 ทั้งนี้บุคคลที่ต้องการปรับปรุงพัฒนาความวินัยในตนเอง	 ต้องมีจิตใจที่มุ่งมั่นฝึกฝนอย่างหนักและ

ต่อเนื่องสม่ำาเสมอจนเป็นนิสัย	ทุกเป้าหมายสำาเร็จได้ถ้ามุ่งมั่นอุตสาหะ	และกล้าเผชิญกับทุกสถานการณ์

	 สำาหรับสังคม	การสร้าง	ส่งเสริม	และคงไว้ซึ่งวินัย	ต้องเกิดจากการสร้างตัวแบบ	ส่งเสริมผู้ที่มีวินัย	

การกระตุ้นกระบวนการทางสังคมที่ขัดเกลาความมีวินัยให้กับผู้คน	 ทั้งหมดต้องดำาเนินไปพร้อมๆ	 กับการ

บังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง

หน่วยที่ 4
 การสร้าง�ส่งเสริม

และคงไว้ซึ่งความมีวินัย



บทที่ 9 การสำ�ร
วจความมีวินัย
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แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

	 ในบทนี้แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคราะห์	 ให้ความสำาคัญกับการสร้างแรงบันดาลใจในการเป็นผู้มีวินัย

เพื่อนำาไปสู่การเป็นผู้ประสบความสำาเร็จในทุกด้านของชีวิตในอนาคต	 จึงกำาหนดให้กิจกรรมเสนอแนะ

เป็นการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนให้เป็นการแบ่งปันประสบการณ์ของผู้ที่ประสบความสำาเร็จในชีวิต	

โดยเฉพาะประเด็นการพัฒนาตนเองและการฝึกฝนความมีวินัย

	 ดังนั้น	 แบบฝึกหัดคิดวิเคราะห์นี้จะเป็นการทำางานร่วมกับกิจกรรมเสนอแนะที่นักเรียนจะได้เรียนรู้

เรื่องของการใช้วิทยากรภายนอก	การจัดการเพื่อให้เกิดกิจกรรมดังกล่าวโดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้คำาแนะนำา	ทั้งนี้ 

เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมนี้แล้ว	 ให้นักเรียนเขียนบทสรุปจากสิ่งที่ได้เรียนรู้จากวิทยากรนั้น	 และนำามา

แลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน

ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่าน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	ของบทเรียนน้ี	แล้วอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ 

ของบทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

กิจกรรมเสนอแนะ

	 กิจกรรมเสนอแนะข้อ	 1)	 ให้ทำาเป็นแบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคราะห์	 สำาหรับข้อ	 2)	 เป็นกิจกรรมเพื่อ

นักเรียนได้เรียนรู้การสร้างสังคมที่มีวินัยจากที่อื่น	 ซึ่งการค้นคว้าและการค้นพบด้วยตนเองอาจสร้างแรง

บันดาลใจในการดำาเนินตามตัวแบบที่ดีได้

	 1.	 ให้ชั้นเรียนค้นหาบุคคล	 2-3	 คน	 ที่ประสบความสำาเร็จในชีวิต	 และให้นักเรียน

ทำางานร่วมกับผู้สอน	 เรียนเชิญบุคคลเหล่านั้นมาเป็นวิทยากร	 แบ่งปันประสบการณ์ในการ

พัฒนาตนเองมุ่งมั่นสู่ความสำาเร็จ	 และการมีวินัยในตนเอง	 เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและเป็น

แบบอย่างในการดำาเนินชีวิตอย่างมีวินัยในตนเอง	 โดยให้นักเรียนเตรียมคำาถามหรือสิ่งที่

ต้องการเรียนรู้ไว้ซักถามวิทยากรด้วย

	 2.	ให้ชั้นเรียนค้นคว้า	ศึกษาสังคมที่มีวินัย	อาจเป็นระดับชุมชน	สังคม	หรือประเทศ

ใดๆ	 ให้ชั้นเรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ค้นคว้าได้เหล่านั้น	 ค้นหาสาเหตุและประวัติศาสตร์ความ

เป็นมาของพื้นฐานสังคมที่มีวินัยเหล่านั้น	นำาเสนอในชั้นเรียน	และจัดทำาผังนิทรรศการแสดง

ในที่สาธารณะของโรงเรียน

จุดมุ่งหม�ยของบทเรียน

	 บทเรียนน้ีมุ่งให้นักเรียนเห็นแนวทางในการประเมินความมีวินัยของตนเอง	 และได้ทราบส่วนท่ีต้อง 

พัฒนาและปรับปรุง	ซึ่งเป็นคุณสมบัติสำาคัญของการเป็นพลเมืองที่มีวินัยด้วย

เกริ่นนำ�หน่วยก�รเรียนรู้

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียง	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	ในหนังสือเรียน	พร้อมๆ	กัน

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 1

	 ให้นักเรียนท้ังช้ันเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกันหรือให้อ่านทีละคน	 ผลสำารวจความมีวินัยของคนไทย 

เร่ือง	 “คนไทยกับวินัยจราจร”	 และช้ันเรียนอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในช้ันเรียนเพ่ือตอบคำาถาม 

ท้ายบทความ	

“คนไทย” กับ “วินัยจร�จร”

 คนไทยยกให้สิงคโปร์ เป็นประเทศที่มีวินัยในการขับขี่มากที่สุดในภูมิภาคอาเซียน และชี้คนไทย 

“ทำาอะไรตามใจ คือ ไทยแท้” ขับขี่ผิดกฎจราจร ไม่สวมหมวกกันน๊อค และชอบขับรถปาดหน้า

	 ศูนย์สำารวจความคิดเห็นของประชาชน	 “นิด้าโพล”	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์	 (นิด้า)

สำารวจความคิดเห็นความของประชาชนเรื่อง	 “คนไทยกับวินัยจราจร”	 ระหว่างวันที่	 4-6	กรกฎาคม	2555	

โดยสำารวจจากประชาชนทั่วทุกภูมิภาค	จำานวน	1,163	หน่วยตัวอย่าง	พบว่า

	 ประชาชนส่วนใหญ่	ร้อยละ	44.37	ระบุว่า	ใน	1	สัปดาห์ไม่พบเห็นอุบัติเหตุบนท้องถนนเลย	ใน

ขณะที่ประชาชน	ร้อยละ	43.68	พบเห็นอุบัติเหตุบนท้องถนนสัปดาห์ละ	1-3	ครั้ง	และเมื่อถามถึงการทำา

ผิดวินัยจราจรของผู้ขับขี่ยานพาหนะบนท้องถนนที่พบมากที่สุด	พบว่า	ประชาชน	ร้อยละ	47.98	พบเห็น

ผู้ขับขี่รถมอเตอร์ไชค์ไม่สวมหมวกกันน๊อค	 รองลงมา	 ร้อยละ	 46.78	 พบเห็นผู้ขับขี่ขับรถย้อนศร	 สำาหรับ

ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดบนท้องถนน	พบว่า	ประชาชน	ร้อยละ	18.38	พบปัญหาการขับรถปาดหน้า	รองลงมา 

ร้อยละ	17.05	พบปัญหาการไม่เคารพกฎจราจร
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	 สำาหรับประเทศในภูมิภาคอาเซียนที่มีการขับขี่ยานพาหนะที่ถูกวินัยจราจรมากที่สุด	 ได้แก่	 อันดับ

หน่ึง	สิงคโปร์	ร้อยละ	69.38	อันดับสอง	มาเลเซีย	ร้อยละ	8.01	และอันดับสาม	ไทย	ร้อยละ	6.34	ท้ายสุด

	 ประชาชน	ร้อยละ	72.66	เห็นด้วยกับคำากล่าวที่ว่า	“ทำาอะไรคือไทยแท้”	ที่หมายความถึง	การไม่

เคารพกฎจราจรของคนไทย	แต่ประชาชนอีกร้อยละ	27.34	ไม่เห็นด้วยกับข้อความดังกล่าว	เพราะการไม่

เคารพกฎจราจรเป็นการกระทำาของคนส่วนน้อย

	 นักเรียนคิดอย่างไรต่อผลการสำารวจความมีวินัยของคนไทยจากข้อมูลของ	“นิด้าโพล”	ข้างต้น	

	 •	 นักเรียนเห็นด้วยเพราะอะไร	

	 •	 นักเรียนไม่เห็นด้วยเพราะอะไร

	 •	 จะทำาให้อย่างไรให้ได้ความคิดเห็นที่เชื่อถือได้

ก�รอ่�นและอภิปร�ย

	 ให้นักเรียนอ่านออกเสียงร่วมกัน	หัวข้อ	“การประเมินความมีวินัยในตนเอง”	และ	อภิปรายร่วมกัน 

ในชั้นเรียน	

ก�รประเมินคว�มมีวินัยในตนเอง 

	 การประเมินตนเอง	คือ	วิธีการท่ีจะทำาให้เราทราบถึงจุดอ่อน	จุดแข็งของตนเอง	ซ่ึงจะทำาให้สามารถ 

นำาไปใช้ใน	 ปรับปรุงตนเองให้มีประสิทธิภาพรวมท้ังการเพ่ิมศักยภาพในตนเองให้ได้มากย่ิงข้ึน	 การประเมิน 

ตนเองจึงเป็นสิ่งที่มีความจำาเป็นและสำาคัญมากต่อการพัฒนาความมีวินัยของตนเอง	 อีกทั้งการประเมิน 

ตนเองท่ีดีควรต้องทำาควบคู่ไปกับการประเมินผลโดยวิธีการอ่ืนๆ	 ซ่ึงการประเมินท่ีดีควรคำานึงถึงวัตถุประสงค์ 

การวัดผลและเครื่องมือ	วิธีการที่เหมาะสม	เพื่อที่จะได้ทราบผลการประเมินที่ถูกต้อง	แม่นยำา	ทำาให้ทราบ

จุดเด่น	จุดด้อย	และแนวทางในการพัฒนาตนเองยิ่งขึ้นต่อไป	ซึ่งลักษณะสำาคัญของการประเมินตนเองใน

เรื่องความมีวินัย	ควรประกอบด้วย

	 •	 ต้องประเมินทั้งความรู้	การแสดงออก	

	 •	 ต้องประเมินให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้

	 •	 ต้องประเมินอย่างตรงไปตรงมา	ภายใต้ข้อมูลต่างๆ	ที่มี

แบบฝึกหัดเพื่อคิดวิเคร�ะห์

กิจกรรมที่ 2

	 ให้นักเรียนประเมินพฤติกรรม	 การกระทำา	 หรือการแสดงออกเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเอง	 

ในหัวข้อต่อไปนี้ว่าตรงกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันมากน้อยเพียงใด

	 ให้นักเรียนทำาแบบประเมินอย่างตรงไปตรงมาเพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง 

พฤติกรรมที่แสดงออก

1.	นักเรียนได้ยินสัญญาณครั้งที่	1	 
ให้เข้าแถวนักเรียนรีบไปเข้าแถวทันที

2.	นักเรียนเข้าแถวตามลำาดับก่อนหลัง
เพื่อรอรับบริการ

3.	นักเรียนปักชื่อ	หรือเครื่องหมาย 
ของโรงเรียนตามที่โรงเรียนกำาหนด

4.	ในโรงเรียนมีป้ายบอกห้ามเดินลัด
สนาม	นักเรียนปฏิบัติตามข้อห้ามนั้น

5.	เมื่อมีการสอบ	ขณะที่ครูเผลอ
นักเรียนจะทุจริต

6.	นักเรียนจะพยามยามทำาการบ้าน 
ให้เสร็จก่อนเข้านอน

7.	นักเรียนจัดตารางการอ่านหนังสือ
ก่อนสอบ

8.	นักเรียนที่เรียนวิชาหนึ่ง	นำาเอา 
งานวิชาอื่นขึ้นมาทำา

9.	นักเรียนชอบนั่งหลับในเวลาเรียน

10.	นักเรียนเข้าห้องสมุดไปนั่งคุย 
กับเพื่อนมากกว่าค้นคว้า

ป�นกล�งม�กที่สุด น้อยที่สุดน้อยม�ก

ต�ร�งช่วยคิดเพื่อช่วยในก�รตัดสินใจและประเมินก�รตัดสินใจ

	 •	 การแปลผลและลงข้อสรุปต้องสมเหตุสมผลและต้องเที่ยงตรง	
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ก�รสรุปบทเรียน 

	 ให้นักเรียนอ่าน	“จุดมุ่งหมายของบทเรียน”	ของบทเรียนน้ี	แล้วอธิบายว่าพวกเขาได้บรรลุวัตถุประสงค์ 

ของบทเรียนนี้มากน้อยเพียงใด

	 •	 เม่ือจบการศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ความมีวินัยน้ีแล้ว	ให้นักเรียนแบ่งปันความคาดหวังท่ีเขียน 

ไว้ว่าจะได้เรียนรู้สิ่งใดจากการศึกษาในหน่วยการเรียนรู้นี้ไว้	 3	 ข้อ	 ตั้งแต่เริ่มต้นเรียน	 และนำาเสนอสิ่งที่ได้

เรียนรู้ทั้งหมดที่บันทึกไว้ในบันทึกหลังการเรียนจบรวมกับชั้นเรียนด้วย	

กิจกรรมเสนอแนะ

 

1.		ให้นักเรียนประเมินตนเองในเรื่องความมีวินัยโดยจัดทำาเป็นรายงานรูปเล่มส่งผู้สอน

2.		ให้นักเรียนทำาแบบทดสอบหรือแบบประเมินตามที่กำาหนดไว้
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นางสาวสุพรรณี		รักษาศรี	 ผู้ช่วยเลขานุการ



34 35ร�กฐ�นประช�ธิปไตย	เพื่อพลเมืองไทยที่พึงปร�รถน� คว�มมีวินัย

	 6.	 เพื่อให้ก�รเข้�ร่วมในชั้นเรียนสำ�เร็จลงด้วยดี	 วิทย�กรควรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ

บทเรียนนั้นๆ	 ล่วงหน้�	 โดยปกติแล้วก�รประชุมล่วงหน้�หรือก�รพูดคุยท�งโทรศัพท์	 จะ

เป็นประโยชน์ในก�รอธิบ�ยถึงคว�มค�ดหวังต่อวิทย�กรในก�รเข้�ร่วมกิจกรรมของช้ันเรียน

	 ผู้สอนควรดำ�เนินก�รเชิญวิทย�กรล่วงหน้�เท่�ท่ีจะเป็นไปได้	คณะกรรมก�รนักเรียน 

ควรทำ�หน้�ที่ต้อนรับวิทย�กรผู้ม�ร่วมกิจกรรมของชั้นเรียนในวันที่นัดหม�ย	 รวมทั้งจัดทำ�

จดหม�ยขอบคุณส่งไปให้ภ�ยหลังด้วย

7) การจดบันทึก

	 ก�รจดบันทึกเป็นวิธีที่ช่วยให้นักเรียนจัดเก็บบันทึกส่วนตัวได้อย่�งเป็นระบบ	 ไม่ว่�

จะเป็นเนื้อห�โดยสรุป	 คว�มคิดเห็นและประสบก�รณ์	 หรือข้อสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้

ในเรื่องหนึ่งๆ	ก�รจดบันทึกจะส่งเสริมให้นักเรียนไตร่ตรองว่�ตนเรียน	“อะไร”	“ทำ�ไม”	และ	

“อย่�งไร”	 ก�รใช้เวล�ในก�รไตร่ตรองเป็นนิสัยในก�รเรียนที่ดี	 นอกจ�กนี้ก�รจดบันทึกยังมี

ประโยชน์ในก�รพัฒน�ทักษะก�รเขียนของนักเรียนอีกด้วย

	 ก�รที่นักเรียนได้มีโอก�สไตร่ตรองในสิ่งที่ตนกำ�ลังเรียนเป็นเรื่องที่สำ�คัญม�ก	

นอกจ�กในหนังสือเรียนได้ระบุโอก�สที่จะให้นักเรียนจดบันทึกไว้แล้ว	 แต่ก็ยังมีอีกหล�ยๆ	

โอก�สที่จะให้จดบันทึกได้อีกในระหว่�งหลักสูตร	ผู้สอนอ�จให้เวล�นักเรียนไม่กี่น�ทีในช่วง

ท้�ยของบทเรียน	 หรือหลังจ�กเสร็จสิ้นกิจกรรมหนึ่งๆ	 เพื่อให้นักเรียนเขียนบันทึก	 กระตุ้น

ให้นักเรียนอภิปร�ยบ�งแง่มุมของเนื้อห�ที่เรียน	 บันทึกคว�มรู้สึกส่วนตัวต่อบทเรียนหรือ

ผลลัพธ์ของกิจกรรมในชั้นเรียน	 หรือบันทึกข้อสงสัยที่เกิดจ�กบทเรียนหรือจ�กกิจกรรม

ในชั้นเรียนเกี่ยวกับประเด็นปัญห�หนึ่งๆ	 หรือบ�งครั้งผู้สอนอ�จสั่งให้นักเรียนจดบันทึก

เป็นก�รบ้�นก็ได้

	 ทั้งนี้	 ผู้สอนควรตรวจบันทึกของนักเรียนเป็นระยะๆ	 เพื่อให้คว�มเห็นแก่นักเรียน

เก่ียวกับเน้ือห�ท่ีบันทึก	 ก�รเขียนข้อคิดเห็นและข้อสังเกตส่วนตัวในสมุดบันทึกของนักเรียน 

เป็นวิธีที่มีประสิทธิภ�พในก�รแลกเปลี่ยนคว�มคิดเห็นกับนักเรียน	 ผู้สอนอ�จกระตุ้นให้

นักเรียนแลกบันทึกกับเพื่อนๆ	

การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน

	 วิธีก�รเพ่ือวัดผลสำ�เร็จของนักเรียนต่อแนวคิด	 คว�มรู้และทักษะในหลักสูตรร�กฐ�นประช�ธิปไตย 

เพื่อพลเมืองที่ไทยที่พึงปร�รถน�	 ต้องครอบคลุมและหล�กหล�ย	 อ�จใช้ตั้งแต่ก�รสอบข้อเขียนไปจนถึง

ก�รประเมินภ�คปฏิบัติในชั้นเรียน

 การสอบข้อเขียน	 มีคว�มสำ�คัญในก�รทดสอบคว�มรู้คว�มเข้�ใจต่อแนวคว�มคิด	 คว�มเห็น	

หรือกระบวนก�รบ�งอย่�ง	 อย่�งไรก็ต�ม	 ในเมื่อผู้สอนให้นักเรียนทำ�กิจกรรมที่ต้องใช้คว�มรู้และทักษะ 

ที่ซับซ้อนต้องวัดผลสำ�เร็จในบริบทแวดล้อมเดียวกัน	 เช่น	 นักเรียนที่มีส่วนร่วมในสถ�นก�รณ์จำ�ลองก�ร 

รับฟังคว�มเห็น	ควรได้รับก�รทดสอบคว�มรู้คว�มส�ม�รถในบริบทเดียวกันหรือเทียบเท่�กัน	

 การประเมินภาคปฏิบัติ แตกต่�งจ�กก�รสอบคือ	 นักเรียนไม่ต้องห�และเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้อง

ต�มข้อเท็จจริงที่ไม่สนใจบริบทแวดล้อม	 ในระหว่�งก�รประเมินภ�คปฏิบัติ	 นักเรียนจะแสดงให้เห็นถึง

คว�มรู้และทักษะโดยก�รตอบคำ�ถ�มที่ซับซ้อนภ�ยในบริบทแวดล้อมสำ�คัญแบบหนึ่ง	 เช่น	 ก�รรับฟัง 

คว�มคิดเห็น	 ซึ่งมักจะไม่มีคำ�ตอบเพียงคำ�ตอบเดียว	 ดังนั้นนักเรียนจะตีคว�มและมีคำ�ตอบหรือผลลัพธ์ 

ที่เหม�ะสม	อันจะเป็นวิธีแสดงให้เห็นถึงสิ่งที่พวกเข�รู้และสิ่งที่พวกเข�ส�ม�รถทำ�ได้	

	 ก�รประเมินภ�คปฏิบัติมีคว�มเหม�ะสมกับเนื้อห�	 ทักษะ	 และประสบก�รณ์ก�รเรียนรู้ที่เน้นอยู่ 

ในหลักสูตร	รากฐานประชาธิปไตยเพื่อพลเมืองไทยที่พึงปรารถนา	 กิจกรรมในหลักสูตร	 ในแบบฝึกหัด

เพื่อคิดวิเคร�ะห์	 ก�รอภิปร�ยกลุ่ม	 และ	 อื่นๆ	 ได้ผนวกก�รประเมินภ�คปฏิบัติเข้�เป็นส่วนหนึ่งของก�ร

เรียนรู้	 บทเรียนในหลักสูตรถูกจัดเรียงไว้เพื่อบทเรียนสุดท้�ยของบทนั้นๆ	จะเอื้อให้นักเรียนส�ม�รถแสดง 

คว�มรู้และทักษะที่ได้เรียนรู้ม�ใน	“กิจกรรมเสนอแนะ”	ยังเป็นกิจกรรมสรุปที่ต้องประยุกต์ใช้ประสบก�รณ์ 

จ�กก�รเรียนรู้ทั้งหมดจ�กแนวคว�มคิดนั้นอีกด้วย	

 ข้อแนะนำาที่อาจนำาไปพิจารณาในการออกแบบการประเมินผลสำาเร็จของนักเรียนในหลักสูตรนี้	

ดังนี้

	 1.	 ประเมินพฤติกรรมพึงประสงค์ในบริบทแวดล้อมที่มีพฤติกรรมนั้น	 ตัวอย่�งเช่น	 ก�รประเมิน

คว�มส�ม�รถของนักเรียนในก�รปฏิบัติกิจกรรม	ก.	ให้พวกเข�ปฏิบัติกิจกรรม	ก.

	 2.	 ประเมินว่�นักเรียนส�ม�รถประยุกต์ใช้สิ่งที่ได้เรียนรู้ม�จ�กสถ�นก�รณ์หนึ่งๆ	 ได้ดีเพียงใด	

โดยให้พวกเข�ประยุกต์ใช้คว�มรู้และทักษะเดียวกันนี้ในสถ�นก�รณ์อื่นๆ	ที่คล้�ยคลึงกัน	หรือ	ผู้สอนสร้�ง

สถ�นก�รณ์ท่ีนักเรียนส�ม�รถตีคว�มและสร้�งคำ�ตอบท่ีเหม�ะสม	ม�กกว่�ท่ีจะให้เลือกจ�กร�ยก�รคำ�ตอบ
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	 3.	 ประเมินกระบวนก�รและคุณภ�พของก�รปฏิบัติหรือผลลัพธ์ที่ได้ม�กกว่�คว�มส�ม�รถใน

ก�รเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้อง	 ให้คว�มสำ�คัญกับก�รคิดและให้เหตุผลสนับสนุนก�รปฏิบัติหรือผลลัพธ์ที่มี

คุณภ�พ

	 4.	 ประเมินว่�นักเรียนเข้�ใจคว�มเกี่ยวข้องกันระหว่�งแนวคิดและทักษะต่�งๆ	 ดีเพียงใด	 เช่น	

ในก�รเตรียมก�รทำ�กิจกรรม	 นักเรียนควรผสมผส�นก�รใช้ทักษะก�รอ่�น	 ก�รค้นคว้�	 ก�รเขียน	 ก�รพูด	

และก�รคิดเชิงวิเคร�ะห์	 นอกจ�กนี้นักเรียนควรเข้�ใจด้วยว่�จะส�ม�รถนำ�คว�มรู้และทักษะจ�กส�ข�วิช�

อื่นๆ	ม�ใช้กับหัวข้อที่กำ�ลังท้�ท�ยอยู่ได้อย่�งไร

	 5.	 ให้เกณฑ์ในก�รพิจ�รณ�ผลสำ�เร็จของปฏิบัติก�รไว้ล่วงหน้�และอธิบ�ยจนนักเรียนเข้�ใจ	และ

เมื่อมีโอก�สควรยกตัวอย่�งนักเรียนที่ส�ม�รถทำ�ได้ดีและควรเอ�เป็นแบบอย่�ง

	 6.	 ให้เกณฑ์ในก�รพิจ�รณ�ประสิทธิภ�พและผลสำ�เร็จของง�นกลุ่ม	 ก�รทำ�ง�นร่วมกันเป็นทีม

และก�รมีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มเป็นทักษะสำ�คัญที่ถูกต้องเหม�ะสมจะนำ�ม�ใช้ประเมินในหลักสูตรนี้

	 7.	 สร้�งโอก�สให้นักเรียนได้ประเมินคว�มก้�วหน้�ของตนเอง	 และตัดสินว่�ตนเองทำ�ได้ดีแล้ว

หรือไม่	 จะทำ�ให้นักเรียนสร้�งม�ตรฐ�นที่ของตนเองในสูงขึ้นและเรียนรู้ที่จะตัดสินด้วยตนเองเมื่อมี

ก�รพิสูจน์คว�มส�ม�รถ	 เนื่องจ�กวิธีต่�งๆ	 เพื่อก�รเรียนรู้นั้นในหนังสือเรียนได้ใช้ซ้ำ�ม�กกว่�หนึ่งครั้ง	

นักเรียนจึงมีโอก�สอย่�งต่อเนื่องในก�รที่จะประเมินคว�มก้�วหน้�ของตน

	 8.	 ให้โอก�สนักเรียนได้รับผลสะท้อนกลับจ�กผู้สอน	 เพื่อนในชั้นเรียนและวิทย�กรชุมชนที่เข้�

ร่วมกิจกรรมกับนักเรียนในชั้น


